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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES: Nell Noddings an American philosopher of 
education, considers the human being to be the center of moral education and 
believes that a person who feels compassionate, will be in state of discomfort 
and anxiety. This state awakens him/her to go beyond self. It is due to this 
awakening that the person considers the needs of others as his/her own needs 
and tries to satisfy them in sofar as he/she considers himself as responsible for 
others’ needs. The poets of lyric poems presented their wise words in the form 
of teaching children, which were often short but with high moral concepts, in 
the text of romantic poems. The main reason and motivation for writing 
educational children's letters in the romantic system is to draw conclusions 
from stories, awakening and lessons. Both from Nell Noddings' point of view 
and in the children's letters, emphasis is placed on human relationships, 
because morals are made in relation to others and gain meaning. 
METHODOLOGY: The present study is descriptive-analytical, using data 
collection and library documents through note-taking and evaluating the notes. 
FINDINGS: The findings show that some verses of the letters to children in the 
lyrical poems are consistent with examples and theoretical bases and concepts 
of the ethics of care and compassion and educational theories from the point 
of view of Noddings' theory of care ethics. Letters to children are private letters 
in the heart of the text of lyrical poems, which have independent meanings 
while being connected to the text. These letters do not have a specific place in 
the text of the lyric poem; sometimes they appear in the beginning and 
sometimes at the end of the poem. 
CONCLUSION: Emotional preoccupation with others and compassion for the 
general public have a wide expression in letters to children. Paying attention to 
human values is one of the most important approaches of poets in 
communication ethics. 
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 مقدمه
منظوم فارسی، با آموزش و تعلیم و تربیت پیوند عمیق دارد و شاعران موضوعات اندرزی متعددی را با  ادبیات

نظریج اخلاقِ غمخواری یکی از دیدداههای نو در تربیت اند. اند و در اشعارشان منعکس كردهلطایف ادبی درآمیخته

 میتوان»های فارسی درخور توجه است. در فرزندنامهتأمل و اخلاقی معاصر است كه از منظر روانشناسی قابل 

« های مختلف علوم انسانی از جمله فلسفه و روانشناسی متأثر از آن استمفاهیم و مسائل بسیاری یافت كه شاخه

های تعلیمی های معنایی بسیاری از متون ادب فارسی را آموزهزمینه»(؛  زیرا 190: 1391)میدانی و بخشایش، 

محتوای آثار هنری و ادبی هر هنرمند و ادیبی از خصوصیات درونی (. »70: 1391)بصیری و امجدی، « رقم میزند

: 1362)زرینکوب، « و ویژدیهای روانی او جدا نیست، آثار هر شاعری را میتوان از منظور روانشناسی بررسی كرد

ات با مباحث تعلیم و تربیت مرتبط شناسی، روانشناسی، و ادبی(. امروزه علومی چون فلسفه، مدیریت، جامعه76

ها، فرزندنامهشده و یکی از بهترین آثار برای بررسی مشکلات اجتماعی و تحلیل الگوهای تربیتی متون ادبی است. 

های غنایی هستند كه بر حِکمَ و پند و دستورهای اخلاقی و داه حکومتی مشتمل میشوند. های منظومهاندرزنامه

آمیز خود را به شکل اندرز، كه غالباً كوتاه و موجز ولی دارای مفاهیم اخلاقی ان حکمتشاعران زبان فارسی سخن

ین علت و انگیزۀ انعکاس مضامین اندرزی در اصلیتر. های عاشقانه ارائه میکردندوالایی بودند، در متن منظومه

ای در حوزۀ رشتهمیان ه پژوهشهایاین مقاله از جملدیری از داستانها و تنبه و عبرت است. ادبیات غنایی، نتیجه

تحلیلی میکوشد در بطن مباحث به این سؤال اصلی پاسخ دهد -مطالعات علوم انسانی است كه با روش توصیفی

 ها با نظریج اخلاق غمخواری نادینگز همسانی دارد؟ كه كدام مؤلفج اخلاقِ غمخواری در فرزندنامه
 

 سابقۀ پژوهش
نادینگز در متون ادبی كار نشده، اما برخی آثار منتشرشده در زمینج دیدداه نل نادینگز، تا كنون نظریج تربیتی نل 

بررسی تطبیقی »ای با عنوان ( مقاله1387به ترتیب سال نشر، عبارت است از: موحد، باقری و سلحشوری )

چاپ كردند. در این  نیاندیشج دیرا در نشریج « دیدداههای امام محمد غزالی و نل نادینگز دربارۀ تربیت اخلاقی

درایی، پدیدارشناسی و درایی، هستیمقاله آمده است كه مبانی فلسفی تربیت اخلاقی در دیدداه نادینگز، عاطفه

فمنیسم است؛ اما مبانی فلسفی دیدداه غزالی در تربیت اخلاقی، متأثر از قرآن، فلاسفج اسلامی و یونانی است. 

را در مجلج « ویکردی زنانه به اخلاق آموزشی )نل نادینگز و نظریج غمخواری(ر»ای با عنوان ( مقاله1389سرشار )

منتشر كرد. بر اساس دستاورد تحقیق، مبنای اصلی تربیت اخلاقی در اخلاق غمخواری، این است  زن و فرهنگ

ستعدادهای كه انسان بطور طبیعی تمایل دارد مورد غمخواری قرار بگیرد. غمخواری، احترام به دامنج وسیعی از ا

بررسی انتقادی اخلاق ارتباطی نادینگز با »ای با عنوان ( مقاله1393بشر را به اثبات میرساند. حاتمی  و غفاری )

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیرا در فصلنامج « تأكید بر دیدداه جوادی آملی در كتاب مفاتیح الحیات

نقاط مثبت دیدداه نادینگز مانند تأكید بر عنصر عاطفه، برقراری  منتشر كردند. نتایج حاكی از آن است كه برغم

ارتباط دوطرفه كه نیازمند درک متقابل است و دیدن دنیا از دید شخص دلمشغول از نظر نادیده درفتن منابع 

درایی، خارجی تقدس، تأكید بیش از حد بر عنصر عاطفه و روابط رو در رو و نادیده درفتن عقل، جنسیت

نقد است. خاوری،  درایی و قائل بودن به شرّ در جهان دیدداه جامعی نیست و لذا از دیدداه دینی قابلنسبیت

اخلاق غمخواری از دیدداه نل نادینگز، در فرایند تعلیم و »ای با عنوان ( مقاله1396اسدی خضرلو و توللی امجد )

ناسی و امنیت اجتماعی ارائه كردند. این مقاله در اولین همایش ملی علوم اجتماعی، علوم تربیتی، روانش« تربیت

نظران تعریف میکند و به تأثیر اخلاق غمخواری در فرایند تعلیم نخست، غمخواری را از دیدداه فیلسوفان و صاحب
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دازد. سپس به بیان نقش سازندۀ معلم غمخوار پرداخته و بخشی از مباحث را به ذكر بعضی از و تربیت میپر

 غمخوار اختصای داده است. خصوصیات معلمان

نتشرشده دربارۀ اندرز به فرزند  عبارت های غنایی كار نشده، اما برخی از آثار مسرایی در منظومهتا كنون فرزندنامه

وچهار باب در مسائل دینی، سیاسی، اجتماعی را در یک مقدمه و چهل« دیلانشاه»است از: عنصرالمعالی فرزند خود 

را به  متعلمینهدایج ال(. اخوینی، 65علمی و فنی و تجارب عملی اندرز میدهد )قابوسنامه: و فرهنگی، اقتصادی، 

(. امام محمد غزالی، رسالج 17آموزی ترغیب میکند )هدایج المتعلمین: درخواست فرزندش نوشت و او را به علم

طاب میکند، نگاشته خ« فرزند»را در پاسخ به پرسشهای یکی از شادردانش كه غزالی او را در این رساله « ایها الولد»

ه او ارزانی بحون با كلام وحی را در متن این رسالج اندرزی است. غزالی درسها و پندهای اخلاقی و عرفانی مش

(. 29نوشته است )منشآت: « رضاقلی»هایی به فرزند خود ، نامهمنشآتمقام در  (. قائم46-42)ایها الولد:  میدارد

ی پدر ای را به تصویر میکشد كه در آن چهار فرزند تحت سرپرست، خانوادهسفینج طالبییا  احمد كتابطالبوف در 

تاب احمد ككه همان راوی كتاب است زنددی میکنند. فرزند ارشد خانواده، محمود است؛ اما قهرمان اصلی این 

ب، قصد سالج خانواده است كه در سنّ ورود به مکتب قرار دارد؛ اما پدر با ناشایسته دانستن معلمهای مکتپسر هفت

ه در هر كاین كتاب در هجده صحبت نگاشته شده است  ندارد تا سه سال دیگر، احمد را به مکتبخانه بفرستد.

سد و پدر ضمن پاسخگویی به این سؤالات، های دونادون علمی میپرصحبت، احمد سؤالات خود را از پدر در زمینه

مانددی ایران نسبت به سایر ملل شکایت میکند و مسائل انتقادی مورد نظر در هر جایی كه فرصت مییابد، از عقب

میل مغربی ااحمد مشرقی و »روسو است كه طالبوف قصد داشته « امیل»طرح میکند. این كتاب متأثر از خود را م

« خسرو»های خود را به پند و اندرز به فرزندش (. ایرج میرزا بخشی از نوشته46)كتاب احمد: « را تطبیق نماید

اندرز میدهد « ساناح»به پسرش « ای به پسرمنامه»(. شریعتی در 45اختصای میدهد )دیوان ایرج میرزا: 

، پاسخ به سؤالی است كه این فرزند قرار «آرمان»سالج خود (. نامج ناتل خانلری خطاب به پسر سه1358)شریعتی، 

و سپس با حذف  خنساست در آینده از پدر بپرسد: چرا مرا به خارج از ایران نفرستادی؟ نامج مزبور ابتدا در مجلج 

آموزانی كه آن را میخواندند، سرمشق ی دبیرستان انتشار یافت و علاوه بر آنکه برای دانشفارس بخشهایی، در كتاب

، مید آفتابی منا(. 335 -332: 1392آموخت )ناتل خانلری، دوستی نیز مینویسی بود، به آنان درس وطندرست

 رای نخستین بار تصویرهایی كه بلو به كوچکترین پسرش )سامان( است؛ نامههای احمد شامكتابی شامل نامه

خود  ( به پسر1293-1385آذین )های به(. نامه1394شاملوی پدر را پیش روی مخاطبانش قرار میدهد )شاملو، 

منتشر شد. در این نامه بیشتر آداب و رسوم اجتماعی، الگوی نویسنده « هایی به پسرنامه»كه با عنوان « زردتشت»

اندرز میدهد « رامین و مهران»به پسرانش « نامه به فرزندان»ندوشن در  ی(. اسلام56-1: 1382است )اعتمادزاده، 

ای ناشناخته وصایای وفا؛ فرزندنامه»ای با عنوان مقاله 1398آبادی در سال (. جلیلی جشن1394)اسلامی ندوشن، 

كه وصایای وفا هش نشان میدهد منتشر كرد. نتیجج این پژو شناسی نظم و نثرنسخهرا در « متعلق به دورۀ قاجار

شناسی و بهره از شگردهایی چون انتقال مناسب با اقتضای حال فرزندش است و نویسنده با آداهی از مقولج مخاطب

 تجربه، تشبیه، توصیف و لحنهای مناسب با مقام سخن، كوشیده است در فرزندش تأثیر بگذارد.

 بحث و بررسی

 نل نادینگز و نظریۀ اخلاق غمخواری

میلادی و استاد فلسفه در حوزۀ تعلیم و تربیت، روانشناسی و علوم اجتماعی است 1929تولد هانویج م 1نل نادینگز

                                                      
1. Nel Noddings 
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شده مبدل ای شناختهكه به سبب دیدداههایی كه در زمینج فلسفج آموزشی و اخلاق مراقبت منتشر كرد، به چهره

سفج آموزشی از دانشگاه استنفورد دشت. او پس از اخذ مدرک كارشناسی ارشد در ریاضیات، دكترای خود را در فل

معلم ریاضی مقطع ابتدایی و دبیرستان بود و در همین زمان، فرصت  1972تا  1949دریافت كرد. در بین سالهای 

تحقیق و پژوهش در مورد تدریس ریاضی و بطور كلی آموزش را به دست آورد. او دسترۀ تحقیقات خود را افزایش 

های آموزشی و روانشناسی كار كند. دكترا در دانشگاه، بیشتر روی فلسفه و نظریه مان با اخذداد و موفق شد همز

پس از دكترا، به تدریس در دانشگاه استنفورد مبادرت كرد و كرسی تعلیم و تربیت را تا زمان بازنشستگی در سال 

: پشت جلد 1394ز، حفظ كرد. نادینگز چهارده كتاب و حدود دویست مقاله تألیف و منتشر نمود )نادینگ 1998

دارند، یعنی هم به مراقبت كردن هم  1كتاب(. نادینگز بر این باور است كه تمام انسانها بطور ذاتی نیاز به مراقبت

استفاده كرد. مراحل رسیدن و اِعمال  3«شفقت» از واهۀ 2«همدلی»وی به جای كلمج  به مراقبت شدن نیازمندند.

شونده، توجه نشان میدهد. كننده به طرف مراقبتدر مرحلج اول فرد مراقبت شفقت، نیاز به طی مراحلی دارد؛ یعنی

شده و در نتیجه سبب اقدامی « خود را جای او دذاشتن»یا به عبارت دیگر  4این توجه منجر به جایگزینی انگیزشی

اخلاقی هر انسانی در این مسلک، رفتار »شونده میشود. در نظریج اخلاقِ غمخواری نادینگز برای رفع نیاز مراقبت

مبتنی بر حس همدردی و همدلی است تا بواسطج آن انسان در لذت و الم و شادی و غم دیگران شركت میکند. 

 (. 154: 1385)غفاری، « به عبارت دیگر، طبق این دیدداه، اخلاقی بودن یعنی مطابق حس همدردی رفتار كردن

 

 های غنایی از دیدگاه نل نادینگز منظومههای بررسی اصول و مبانی غمخواری در فرزندنامه

بعنوان جزو وجودی یا بعُدی بلکه د، یک فربعنوان نه ان را یگرغمخوار، دشخصِ ، متقابلط تبادر ارارتباط متقابل: 

وهفت بیت، به پسرش در صدوپنجاه مجنون و لیلی(. امیرخسرو در منظومج 17: 2002از خودش میپذیرد )نادینگز، 

 نواز باشد: یکند كه تکخوری نکند و درویشتوصیه م« خضر»

 ز آن مایه كه افتدت به دامان

 یکیست ور هفت چون آمده در

 باری كم از آنک از تو چندی

 چون مرد به درد مردمی درد

 سرمایج مردمی مکن دم

 درچه زرت از عدد بود بیش

 

 تنها نخوری چو ناتمامان 

 بدهی ندهی بخواهدت رفت

 آسوده شود نیازمندی

 همچو بخیل ناجوانمرد نی

 كز مردمیست نور مردم

 نواز باش و درویشدرویش

 (53 )مجنون و لیلی:                              

نه و عفیفه امیرخسرو دهلوی پنج پسر به نامهای محمّد، مسعود، خضر، مبارک و حاجی، و دو دختر به نام میمو

ی میکوشد های غنایزنددی شاعر دردذشتند. او در اغلب منظومهداشت كه دو فرزندش محمّد و حاجی در روزدار 

های امیرخسرو مفصل هستند و در حکم تدبیر زندان خود بپردازد. فرزندنامهسرایی به پند و اندرز فربا فرزندنامه

 منزل و سیاست مُدُن به شمار میروند. 

                                                      
1. Care Approach 
2. empathy 
3. sypmathy 
4. Motivational displacement 
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این است كه انسان تمایل  اخلاق غمخواریطبق نظر نادینگز، مبنای اصلی تربیت اخلاقی در غمخواری اخلاقی: 

كاری « باید»كه فرد احساس میکند در پاسخ دیگران (. زمانی29: 2002دارد مورد غمخواری قرار بگیرد )نادینگز، 

انجام دهد، ادر این پاسخ از روی میل، رغبت و علاقه باشد، این رابطه یا این نوع برخورد را غمخواری مینامند 

عرفانی را كه « دو رساله»میرحسین میبدی، عارف، ادیب و شاعر قرن نهم هجری است كه  (.162: 2008)حسن، 

حکم وصیتنامه دارند، خطاب به پسرش نوشته است. سفارش میبدی به فرزندش این است كه رحمت بر خلق، 

 آورد: رحمت خالق را به دنبال می

 در كنی رحم بر صغیر و كبیر

 

 بر تو رحم آورد خدای بصیر 

 (40)دو رسالج میبدی:                        

 امیرخسرو به پسرش )خضر( اندرز میدهد: 

 نیکی كن و در  بدی سگالی

 در بنشانی درختی از خار

 فشانستنشتر كه به زخم خون

 آزار مجو چو سینه سوزی

 

 نیت مباش خالیاز حسن  

 آن خار نشان كه دل دهد بار

 از بهر صلاح ناتوانست

 شوی تو نیز روزیكازرده 

 (56)مجنون و لیلی:                                

 جامی به فرزندش سفارش میکند كه كار نیک به سوی صاحبش بازمیگردد:

 چییو  آیییییین  نییکییوكییاری  كیینییی  سییییاز  

 
 نگردد  با تو  جز آن  نیکویی  باز  

 (43)بهارستان جامی:                              

ای را برای انجام دادن كاری به سود دیگران میپذیریم و در نادینگز معتقد است در غمخواری، تکانهخوداخلاقی: 

دیگران فنا میشویم. در این حالت، احساس درد و شادی دیگران را درک میکنیم، اما مجبور نیستیم این تکانه را 

، رد كنیم یا بپذیریم. ادر افراد دارای بپذیریم و حق انتخاب داریم؛ یعنی ممکن است آنچه را كه احساس میکنیم

: 1984است )نادینگز، « خوداخلاقی»میل شدید به اخلاق باشند آن احساس را رد نمیکنند و این میل ناشی از 

میگشاید و او « مبارک»بیت زبان به نصیحت فرزند خود  224، در دولرانی و خضرخان(. امیرخسرو در منظومج 5

های عاشقانج فارسی در میکند. این فرزندنامه، مفصلترین شعر اندرزی در متن منظومهرا به فضایل اخلاقی دعوت 

خطاب به فرزند است كه بتنهایی در حکم كتابی اندرزی مستقل، قابل بحث و بررسی است. امیرخسرو به پسرش 

ه سازد، باادب توصیه میکند كه با كوشش، بستگان را رهایی دهد و مرهم خستگان باشد، در زنددی نرمخویی پیش

 باشد و با افراد بدخوی مدارا كند.

 ای را رهایی ده به كوشش بسته

 چو آبی باش لطف از حد فزونش 

 ادب شرط است ادر فرزند شوخ است 

 مکن بدخوی را با خویش دستاخ
 

 ای را ...به مرهم پرورش كُن خسته 

 همه راحت ز بیرون و درونش... 

 سگِ دیوانه را دارو كلوخ است... 

 ستورِ بد كهش ریزی، زند شاخ

 (292)دولرانی و خضرخان:                       

امیرخسرو به فرزندش توصیه میکند كه نبات شکرین از زهر بشناسد، به دنیا نبندد، دلی صاف چون آیینه داشته 

ستمی ناخواسته بر او كرد، ببخشد، به دیگران آسیب  باشد، در حق دیگران خواب پریشان نبیند، ادر كسی جور و

 طلب باشد.و دزند نرساند، صلح
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 چو جان خواهی همیشه زنددانی 

 وصیّت اینست كاندر دلشنِ دهر 

 مبین خوابِ پریشان در حقِ كس 

 كسی كو را به رزق و قلب یاریست 

 به خواب آنکو دهد وامی به انباز

 ستخوا ور از كس بر تو جوری رفت بی

 كسی كِت بشکند از سنگ دندان 

 دارهمی خور سنگ و سنگِ خود نگه 

 بهر دامن كه درخواهی زدن چنگ
 

 به جان دوز اینهمه پیوندِ جانی  

 نباتِ شکریّن بشناسی از زهر... 

 كاثر نیز از پریشانی دهد بس...

 چو آب قلبکاران قلبکاریست 

 در آئینج تو اندر یافتن باز 

 ن بربایدت خاستچو قصدی نیست از آ

 تو از لبها برو دُر بار خندان 

 كه اینجاها شود دوهر پدیدار 

 متاعِ صلح جو نه مایج جنگ

 (293)همان:                                          

ایم و به زنددی اجتماعی رهنمون میشویم. رویکردی كه در پیش بنا بر دفتج نادینگز، ما در این جهان متولد شده

های ارتباطی واقعیت را تقویت كند و آن را در جهتی ایجاد كنیم كه بهترین لحظات غمخواری یم باید جنبهمیگیر

و مورد غمخواری قرار درفتن را بیان كند. یک نظریج اجتماعی واقعگرا باید بررسی كند كه چگونه غمخواری افراد 

میتوانیم از طریق آموزش به فرزندانمان به این امر مهم اند پرورش یابد؟ و در جهان ناكامل، تربیت شود كه میتو

: 1984دست یابیم. لازم است در تعاملات و قضاوتهای انسان، چیزهای بیشتری به جای دذاشته شود )نادینگز، 

 (. در ابیات زیر، امیرخسرو از پسرش میخواهد هواپرستی را ترک دوید و از شهوت بگریزد و اهل دانش باشد.50

 عاقلان بگذار تن را به رسمِ 

 ز شهوتها كه بر كارست مستی

 ز دانش كن لباسِ تن كه زیب است 
 

 مکن خدمت هوای خویشتن را  

 عنانِ بادپا دِرد آر رستی.. 

 فریب است نسیج و پرنیان ابله

 (300)دولرانی و خضرخان:                         

میکنیم، تصویری از خودمان میسازیم كه ناقص است و فقط در زمانی كه طبق روابط غمخواری اصیل و ناب رفتار 

د كه پاسخهایی را حدی است كه خودمان را بعنوان یک فرد غمخوار درک میکنیم. زمانی این تصویر كامل میشو

از فرد مورد غمخواری دریافت كنیم. البته به طریقی هم عمل میکنیم كه مورد غمخواری قرار بگیریم. طبق نظر 

آل اخلاقی، تصور خودمان بعنوان یک فرد غمخوار است، این تصور ما را هدایت میکند تا تلاش كنیم ایده»ز، نادینگ

(. امیرخسرو از پسرش میخواهد پاكی پیشه 47: 1387)موحد، باقری و سلحشور، « با دیگران اخلاقی برخورد كنیم

 كند و از رزق حلال بخورد و از مال حرام دوری دزیند:

 اهیِ پاكست در شَستو در یک م

 بود درخورد همتِ كامِ هر كس 

 غلیواه است نی باز آنکه هر بار 

 خور ز خونِ خود كند دانگحلالی
 

 به از ده ماهی ناپاک در دَست... 

 نخواهد كامِ شاهین قوتِ كركس

 كند از جانور رغبت به مُردار 

 حرامی را زرِ دلگون به دلبانگ

 (296نی و خضرخان: )دولرا                       

 اش را به دست دغابازان نسپارد:كه قانع باشد و به بیچاردان ببخشد و سرمایه

 قناعت را به فلسی كیسه بردوز 

 بده سیم و درم بیمایگان را 

 به پر جستن مشو دل را بدآموز...  

 پایگان را نه نُزل و هدیه عالی
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 مده سرمایه بر دستِ دغاباز 
 

 مپرور سفله را در نعمت و ناز 

 (29)همان:                                          

 سرایی از دیدگاه نادینگز روش و شیوۀ تربیت اخلاقی در فرزندنامه

به یک اد را فراهیم ادر بخواست اینگز معتقد عمل است. نادخلاقی اتربیت وری  در عامل ضر: 1تمرین و عمل 

: 1992مهارت غمخواری فراهم كنیم )نادینگز، كسب ای برصتهایی را ست فرزم الا، ک كنیمیدخلاقی نزانددی ز

است؛ زیرا عمل الگوی رفتاری مناسب را در اختیار « عملگرایی»(. یکی از اصول مهم در شیوۀ تربیت مطلوب، 23

به فرزند خود )بدون ذكر نام( اندرز میدهد. وی به فرزندش  قران سعدینمتربیّ قرار میدهد. امیرخسرو در مثنوی 

سفارش میکند كه به جوانی و ثروت تفاخر نکند. در مقابل دناه زیردستان خود خشمگین نباشد. عفو و بخشش، 

برتر از تنبیه و مجازات است. دشمنان خود را ضعیف تصور نکند. رعایت حال مردم، عدالت و داددری را سرلوحج 

 خود قرار دهد و... . برنامج

       كای پسر از ملک و جوانی مناز                    

        خشم به هر جرم میاور به كس                      

     چون به دنه معترف آید كسی                       

   وانکه برآرد به خلافت سری                       

      خُرد مبین دشمن بدزهره را                       

 خای كن آن را كه خرد هست پیش                  

 شناس                    درچه دلت هست فراست

    باشد ادر سوی مهمیت روی                         

     در شودت خصم به تدبیر رام                       

    ز رعیت مگیر                          چشم رعایت 

   عدل بود مایج امن و امان                        

    داددری كن كه ز تأثیر داد                       

     تا به زمانی كه تو بادا بسی                     

 دولت دنیا كه مسلمتر است                      

 ست كسدولت جاوید نبرده

 پیشه نکویی كن و از بد بترس 

 ترس خداوند جهان كن به دل

 كار چنان كن كه به هنگام كار

 

 نیازناز بدو كن كه شد او بی 

 ز آتش سوزنده نگه دار خس

 عفو نکوتر ز سیاست بسی

 سر بزنش پیش كه دیرد بری

 آب ده از زهرۀ او دهره را

 راه مده بیخبران را به خویش

 ی دار پاسدفتِ كسان نیز هم

 رخصت تدبیرشناسان بجوی

 تیغ نشاید كه كشی از نیام

 پذیرتا بودت ملک عمارت

 بیش كن این مایه زمان تا زمان

 بس در دولت كه توانی دشاد

 نشنود آواز تظلم كسی

 جانب دین كوش كه آن هم تر است

 نام نکو دولت جاوید بس

 از بد كس نی، ز بد خود بترس 

 تا ز خداوند نمانی خجل 

 از در یزدان نشوی شرمسار

 (171)خمسج امیرخسرو دهلوی:                        

نظومج ماست. او در  هشت بهشتنظامی سروده منظومج  هفت پیکریکی از مثنویهای امیرخسرو كه به تقلید از 

تی قوا، خداپرسمیگشاید و او را به پاكی و ت« عفیفه»بهشت، در هفتادوشش بیت، زبان به نصیحت دختر خود هشت 

 و پارسایی دعوت میکند:

                                                      
1. Practice 
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 ای ز عفّت فکنیده برقع نیور

 از عروسی شوی چو درخور تخت

 از منت آنچه اوّلیین پنید است

 تیا تیوانی خییداپرستی كن

 بایدت همچو دیده عزتّ و تاب

 نییکنامی طلب كنی در پوست

 هیرتن باش همچو آب سپپاک

 

 

 

 

 

 

 .هم عفییفه به نام و هم مستیور..

 عصمتت خییواهم اوّل آنگه بخت

 جهیید بر طاعت خداوند است

 از نییییاز خدای مستییی كن

 باش چون چشم خویش در محراب

 دوست...پارسا باش و پارسایی

 مهیر... تر ز چشمجبلکه پاكیزه

 (36)هشت بهشت امیرخسرو:                

او به پسرش انذار میدهد كه اسیر و زنجیری ز میدهد. ودو بیت فرزند خود را اندر، در سیلیلی و مجنونجامی در 

 مال دنیا و سیم و زر نباشد:

 زنجیری سیم و زر نگردی

 

 ساكن نشوی ز رهنوردی 

 (60)لیلی و مجنون جامی:                      

از دید نادینگز، سرمشق بودن و الگودهی، در روابط غمخواری عاملی حیاتی است؛ زیرا اولاً هدف : 1سرمشق بودن

د مناسب فررب بستگی به تجاغمخواری ظرفیت اصلی نشان دادن نحوۀ ارتباط با فرد مورد غمخواری است؛ ثانیاً 

ت سلطان اویس ایلخانی را به (. سلمان ساوجی )قرن هشتم هجری( تربی22: 2005رد غمخواری دارد )نادینگز، مو

درخواست دلشاد خاتون بر عهده داشت و پس از به سلطنت رسیدن او، از خاصان دربارش بود. سلطان اویس در 

زبان به اندرز وی میگشاید.  فراقنامهحکم پسرخواندۀ سلمان بود. سلمان ساوجی در نودوسه بیت، در مثنوی عاشقانج 

« اویس»مقدمه(. سلمان به  23: 1367)سلمان ساوجی، « س ساخته شده استفراقنامه، برای خاطر سلطان اوی»

ای زنددی كند كه نام نیک برجای توصیه میکند كه سرمایج عمر و جوانی را غنیمت دارد. قناعت پیشه سازد، بگونه

 پرهیز كند.« آز»ماند. غم زر را نخورد. دل به این زنددی نبندد و از 

 جوانی و فرزانه و هوشیار

 در در قناعت دریزد كسیا

 چنان زی كه نام تو روز حساب

 كسی كو به غم حاصل آرد زری

 آوریتو نعمت كجا درد می

 برین زنددی هیچ بنیاد نیست

 كسی كو درِ آز بندد فرو

 دلت مست آز است، هشیار باش

 

 اوان جوانی غنیمت شمار... 

 نباید شدش بر در هر خسی...

 نویسند با راستان در كتاب

 ر خورد او و زر دیگریغم ز

 كجا میبری چون تو غم میخوری؟

 ای خاک بر باد نیست...جز از پاره

 دشایند درهای جنت برو

 به خواب غرور است، بیدار باش...

 (57)دیوان سلمان ساوجی:                       

 

 

 

 

 

 

 

 چراكه مرگ در پی است و باید از خواب غفلت بیدار شود و مراقب حیات باشد: 

 دلا برگ این راه، نیکو بساز

 شب زنددانی به آخر كشید

 یکایک برفتند یاران تو

 كه راهی است باریک و دور و دراز 

 شبت روز شد، وقت رفتن رسید

 دساران تورفیقان و اندوه

 

 

                                                      
1. Modelling 
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 رسیدند هر یک به مأوای خویش

 ای؟در این منزل آخر چرا خفته

 بسی كاروان شد درین ره روان

 كه زان رفتگان بازدوید خبر

 كاروانا كزین پل دذشتبسا 

 

 تو مسکین درانباری و راه پیش 

 ای؟رباطی است ویران كجا خفته

 نیامد كسی باز از این كاروان

 كه چون است احوالشان در سفر

 مگر نیست ز آن سو ره بازدشت

 (57)همان:                                         

 

 

 

 

 سلمان ساوجی به فرزندش هشدار میدهد كه همه میمیریم:

 كه چون بگذرد نیز این هفته عمر

 برو سینج خاک را باز كن

 اندام بیندر او نازكان دل

 بر آنی كه ایشان ازین خاكدان

 همه در پی یکددر میرویم

 

 اندر آیی، بود رفته عمر ز خواب 

 ببین در دلش رازهای كهن

 همه خشت بالین و بستر زمین

 ای جاودان؟برفتند و تو زنده

 نماند كسی، سر به سر میرویم

 (57مان: )ه                                         

 

 

 

 

)دومین اورنگ از هفت اورنگ( ابیاتی در سیییتایش  لامان و ابسیییالسیییعرفانی -جامی در  منظومج غنایی تمثیلی

 فرزندآوری میسراید:

 هیچ نعمت بهتر از فیییرزند نیست

 حاصل از فرزند دردد كام مییییرد

 ای روشن به اوستچشم تو تا زنده

 دستت او دیرد ادییییر افتی ز پای

 پشت تو از پشتیش دردد قیییوی

 اوست برّان در صف هیجا چو تیغ

 

 فرزند را پیوند نیست جز به جان 

 زنده از فرزند ماند نام مرد

 ای دلشن به اوستخاک تو چون مرده

 پایت او باشد ادر مانی به جای

 عمرت از دیدار او یابد نوی

 تیرباران بر سر اعدا چو میغ

 (326)سلامان و ابسال جامی:                    

 

 

 

 

 

آنها همرنگ شویم با میکنیم سعی ، یمار میگیرقرواسطج دیگران مورد تأیید قتی ما بوست امعتقد نادینگز : 1تأیید

د یکرروین اجه تمایز (. و25:  1992)نادینگز، نظر بگیریم ن در مادخوای بری را بهتردِ ین هستیم كه خول انباو بد

ماد، شناخت معقول و استمرار های تأیید بیشتر نمایان میشود. تأیید بر اعتدر مؤلفهها دیکررویگر دخلاقی با ا

مبتنی است. لازمج تأیید واقعی این است كه نسبت به افراد شناخت كاملی داشته باشیم؛ بطوری كه فرد مورد 

ای كه با واقعیت سازدار باشد، بیان كند. چنین تأییدی سبب ایجاد دلگرمی غمخواری بتواند نیازهای درونی را بگونه

. ادر بخواهیم كه تأیید مبتنی بر واقعیت باشد لازم است كه افراد با یکدیگر ارتباط در فرد مورد غمخواری میگردد

یوسف و ه.ق( مثنوی  890(. خواجه مسعود قمی )متوفی 141: 1381مستمر و مداوم داشته باشند )غفاری، 
پسرش میخواهد كه با  الدین محمد، خاتمه میدهد. او ازاش، غیاثسالهای به فرزند پنجخود را با  پندنامه زلیخای

 مردم نادرست همنشین نباشد:

 با مردم نادرست منشین

 

 جایی كه نه جای تُست منشین 

 (216)یوسف و زلیخای خواجه مسعود قمی:  

                                                      
1. Confirmation 
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 او از فرزند خود میخواهد هردز دِرد باده نگردد:

 زنهار كه هردز ار توانی

 لب تر نکنی به بادۀ ناب

 

 در پیری خود چه در جوانی 

 باده به باد بردهد آب كاین

 (216: )همان                                      

 دانا و باخبر باشد و نادان ننشیند:

 نادان منشین كه شد زمانه

 

 نادانی من مکن بهانه 

 (217: )همان                                      

نیاز اساسی در روابط غمخواری، دفتگو است. در دفتگو است كه دیگران را میشناسیم و نیازها  دیالوگ )گفتگو(:

بیان میشود. بدون دفتگو، كسانی كه میل به غمخواری كردن دارند و كسانی كه به مورد غمخواری قرار درفتن 

شخیص غمخواری در تعاملات (. ت22: 2002مایل هستند، باید بر پایج استنباط و حدس غمخواری كنند )نادینگز، 

الدین (. جمال11: 2007بشر مهم است. در دفتگو، از نیازها، انگیزشها و علایق دیگران آداه میشویم )نادینگز، 

الدین محمود عبدالرزاق اصفهانی )شاعر سدۀ ششم هجری( در اشعار خود ضمن پند و اندرز به فرزندش كمال

 را ستوده است و حسن او را فاضل و اصیل بودن وصف كرده است:)شاعر قرن هفتم هجری(، انصاف و عدالت 

 دوستی دی سخنی خوش میگفت

 الدین محمود الحق             كه كمال

 در وی انصاف بسی معنیهاست      

 چیست آخر سبب حرمانش            

 در وی و سیرت او عیبی نیست        

 دفتم ای خواجه خبر نیست ترا     

 خص دو عیبست بزرگ         اندر آن ش

 

 دوستی كو به سخن استادست  

 پسری سخت كریم و رادست

 كه خدا در ددران ننهادست

 كه از این قوم به دستش بادست؟

 یا بر او خود ز فلک بیدادست

 كاین خلل خود ز كجا افتادست

 زادستهنری دارد و مردم

 (386الدین اصفهانی: )دیوان جمال                 

 سراییاز دیدگاه نادینگز در فرزندنامه 1بررسی انواع دلمشغولی

و دور، به موضوع ِغمخواری در جهان  2بحث ِدلمشغولی برای اشخای غریبه: دلمشغولی برای افراد غریبه

ها میپردازد؛ البته این غمخواری با مشکلات بیشتری صورت میگیرد؛ زیرا ما با كسانی كه دور و غریبه دسترده

بر ابردر پس ؛ دلی متقابل نیستیمیهمیج ئاراه یبدر ایین قاابریبن؛ یمیكنار ریبط متقابل برقند كمتر میتوانیم رواهست

غریبه اد فرای ابراری ینگز غمخودهرچند نا، الزام وظیفج كمتری داریم. نها نیستآمید به پاسخ متقابل كسانی كه ا

(. نزاری قهستانی 110: 1992میداند )نادینگز، همیت اجهانی حائز ق پیوستن به حقوو قومی ت لقائار از اعبوای بررا 

بیت، در چگونگی آداب معاشرت برای فرزندانش سروده  576را در « دستورنامه»)شاعر قرن هفتم هجری( كتاب 

 است.

 كسی نیک بیند به هر دو سرای

 
 كه نیکی رساند به خلق خدای 

 (261ی: )دیوان نزاری قهستان                      

                                                      
1. Care 
2. Caring for Strangers and Distant Others 
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ت است، نزاری در  حالت مستی، سخاوت و بخشش را نهی میکند. در نظر او سخاوت در حالت مستی كاری نادرس

 پس به بخشش در حد اعتدال و توان و در حالت هوشیاری توصیه میکند:

 به مستی سخاوت بود ناپسند   

 چو هشیار دشتی ببخش و بده

                   چو دستت دهد پایمردی نکوست                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 ادر عاقلی بشنو این طرفه پند 

 نگه دار سر بر سر هم منه

 خوستكرم كن كرم كار پاكیزه

 (281ان: )هم                                           
 پسند عقل میداند و آسایش و افزایش ثروت را از آثار بخشش معرفی میکند:او بخشش را مورد 

 پسندیدۀ عقل بخشودن است 

                            مقامات بخشایش آسایش است                       

                                                                                                                                                                                   

 كه بخشوده در بخشش افزودن است 

 كه بخشش هم از فیض بخشایش است

 (314مان: )ه                                             

است. غمخواری قرار درفتن در حالت  2حالتی از رنج روانشناسانه یا مجذوبیت 1غمخواریدلمشغولی عاطفی: 

روانی تحمیلی، حالتی از اضطراب، ترس یا نگرانی دربارۀ چیزی یا كسی است. بعنوان مثال غمخواری شخص برای 

واند به چیزی یا كسی بدین معناست كه آن شخص به ماهیت آن چیز یا آن فرد احترام میگذارد و غمخواری میت

(. تکیج اصلی غمخواری بر ارتباط 1: 1984معنای مطالبج حمایت، آسایش یا حفظ چیزی یا كسی باشد )نادینگز، 

دوستی، دلسوزی، (. در واقع غمخواری مفاهیمی چون نگرانی، همدردی، همدلی، نوع179: 1381است )غفاری، 

 اصفهانی به فرزندش میگوید:  الدینشفقت، خیرخواهی، نیکی و مهربانی را شامل میشود. جمال

 بد نخواهی كه باشدت هردز

 
 بد مکن خاصه با اولوالارحام 

 (420الدین اصفهانی: )دیوان جمال               

بارت از قرار ع(. غمخواری كردن 11: 2002از دید نادیگنز پایه و اساس تربیت اخلاقی، غمخواری است )نادینگز، 

ادینگز ن( كه 50: 1385داشتن در حالت ذهنی مسئولانه، اضطراب یا ترس دربارۀ چیزی یا كسی است )غفاری، 

یک شخص زندۀ  خواری مؤثر تنها در تعامل با(. ارتباط غم9: 1984آن را حالتی از رنج ذهنی میداند )نادینگز، 

در  ف و زلیخایوس(. جامی )شاعر قرن نهم هجری( در انتهای داستان 188: 1988دیگر معنا پیدا میکند )نادینگز، 

میرسد. جامی به  نودونه بیت فرزند خود )ضیاءالدین یوسف( را اندرز میدهد. این منظومه با پندنامج وی به پایان

 ذار میدهد كه از خوشپوشی و خوشخواری پرهیز كند:فرزند خود ان

 به خوشپوشی و خوشخواری مکن خوی

 غرض از جامه دفع حر و برد است

 

 بتاب از راحت پشت و شکم روی 

 ندارد میل زینت هر كه مرد است

 (73)یوسف و زلیخای جامی:           

 باشد.رو و اینکه به دوستان قرض ندهد، فقط ببخشد و در بخشش میانه

 به احسان بر احبا دست بگشای

 شان قرض و مستان نیم حبهمده

 به بخشش باش از ایشان باربردار

 منه در تنگنای مدخلی پای 

 فان القرض مقراض المحبج

 مساز از وامداریشان درانبار

 

 

 

                                                      
1. Care 
2. engrossment 



 159/ اساس نظریج اخلاق غمخواری نل نادینگز سرایی برتحلیل فرزندنامه

 

 چنان زن لیک در بخششگری دام

 

 كه بر دردن نیاید بارت از وام

 (74)همان:                                          

 و راز دل بر كسی مگشاید:

 به راز دل چو بگشایی لب خویش

 چو آید از قفس مرغی به پرواز

 

 نخست از خیر و شر آن بیندیش 

 ددر مشکل بود آوردنش باز

 (76)همان:                                         

 بگیرد، زنی عفیف بگیرد:جامی به پسرش اندرز میدهد ادر خواست زن 

 زنی كش سرخرویی از عفاف است

 در آن حله جمال حور دارد

 

 همین دلگونج رویش كفاف است 

 كه از نامحرمش مستور دارد

 (77)همان:                                        

 و از منصب دوری دزیند:

 منصبی نهز منصب روی در بی

 

 منصبی بهكه از هر منصبی بی 

 (77)همان:                                          

 از نخوت اندیشه را پاک كند:

 ز نخوت پاک كن اندیشج خویش

 

 تواضع كن به هر كس پیشج خویش 

 (78)همان:                                         

 از وعدۀ دروغین پرهیز كند:

 مکن وعده و در كردی وفا كن

 فیاض وجود استاز آن حضرت كه 

 

 طریق بیوفایی را رها كن 

 است« اوفوا بالعقود»خطاب جمله 

 (78)همان:                                         

در دلمشغولی عاطفی، شخص دچار رنج درونی میشود و در حالتی از رنج و اضطراب قرار میگیرد. در حقیقت، این 

تر برود. بر اثر همین بیداری و حالات است كه نیازهای دیگران را نیازهای حالت او را بیدار میسازد كه از خود فرا

ای تلاش میکند كه دیگری را خود فرض میکند؛ بنابراین اساس این خود میداند و در جهت ارضای آنها بگونه

یت وشش بدر سی« محمد»به فرزند خود  و مجنون لیلیرویکرد میل عاطفی به دیگران است. نظامی دنجوی در 

 پند میدهد. وی به پسر خود انذار میدهد كه طبیبِ درد و رنج مردم باشد.  

 هشمیباش طبیب عیسوی

                                                                                                            

 كشاما نه طبیب آدمی 

 (42 نون نظامی:)لیلی و مج                         

 جامی به فرزندش اندرز میدهد كه در جهان فقط یک شغل برای خود بردزیند )این امر دال بر دیگرخواهی است(:

 فراوان شغلها را اندكی كن

 

 ز عالم روی شغل اندر یکی كن 

 (74)یوسف و زلیخای جامی:                     

عاطفی انسان و غمخواری اخلاقی است؛ یعنی ارتباطی كه از لحاظ پاسخ »از دید نادینگز، رفتار اخلاقی شامل 

را براى بهارستان  (. جامى كتاب42: 1387)موحد و همکاران، « اخلاقی با دیگران وسیلج غمخواری تبیین میشود

 الدین یوسف، نوشت:فرزندش، ضیاء
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 ادر به دست كریم جهان افتد یکسر

 چرا شود دل درویش ریش از آن حسرت

 

 جهان چه باشد؟ صد بار از جهان هم بیش 

 چو  هست  كیسج جودش  خزینج درویش؟

 (42)بهارستان جامی:                               

ادر جهان به دست شخص بخشنده بیفتد، حتی ادر این جهان صد تا شود و همج مال و مکنت هم برای او باشد، 

ای پر از پول نصیب او خواهد شد و از واهد دانست كه كیسهچرا باید شخص فقیر ناراحت شود؟ چون بزودی خ

 نصیب نخواهد ماند.كرم او بی

، ییادرعاطفهاست. در « دراییعاطفهینگز »دناه یددادفلسفی طفج مبانی عااز یکی دلمشغولی و دیگرخواهی: 

ت و درد لذن در سانواسطج آن، ایی كه بویعنی نیر؛ ستالی همدردی و واسطج دخلاقی مبتنی بر حس ر افتار

ین از اناشی ر، فتارخلاقی ارزش است كه امعتقد ا درعاطفهق خلا(. ا114: 1381میشود )غفاری، شریک ان یگرد

است )مصباح، « دیگرخواهی»مکتب، عاطفه و انگیزۀ ین ق در اخلاک اباشیم. ملاان یگردخیر ل نبابدست كه  ا

از مرگ خود نوشته، نصایحی پدرانه به شاهزادۀ جوان،  ای كه انوشیروان یک سال قبل(. در عهدنامه180: 1384

هرمز، بیان شده است. نخست یادآوری بیوفایی جهان است و بدنبال آن شرط داددری و نیکی به جای آوردن بیان 

 میشود. 

 در ایمن كنی مردمان را به داد

      به پاداش نیکی بیابی بهشت                                               

                                                                                

 خود ایمن بخسپی و از داد، شاد  

 خنک آن كه جز تخم نیکی نکشت

 (2241)شاهنامه فردوسی:                                

، كه مضمون اصلی آن، ارزش سخن، پند و اندرز و نامهدرشاسبدر اثر اسدی طوسی )سدۀ پنجم هجری قمری(، 

  اهمیت دینداری است، دیگرخواهی نیز دیده میشود: 

 نشین راست با هر كس و راست خیز

 

 مگر رسته دردی ده رستخیز  

 (68نامه: )درشاسب                                    

نخستین اندرزنامج داستان درشاسب، پند و اندرز پدرش اثرط )اترد( است. هنگامی كه ضحاک بجای جمشید 

سلطنت میکند، درشاسب را به دربار خود میخواند تا او را به سركوب شورش هند روانه كند و اثرط پسر خود را 

ط به نحوۀ رفتار رجال و امیران لشکر و پیش از رفتن به دربار ضحاک پند میدهد. نصایح او در اینجا بیشتر مربو

لشکریان در دربار است. اثرط، درشاسب را پند میدهد كه فرمانبردار و در عین حال زیرک باشد. فروتنی كند و 

توقع رویه سخن نگوید و از یاد نبرد كه هردز از دم پادشاهان ایمن نتوان بود، پس در قبال شاه قدرشناس و كمبی

 نی ستاینده و دلی كه هواخواه دوستان او باشد. باید بود؛ با زبا

 پس از من همه راه داد آورید    

 به درد كسان دل مدارید شاد 

                                                            

 به نیکیم دهگاه یاد آورید...  

 كه دردون همیشه نگردد به داد

 (68نامه: )درشاسب                                    

 گیرینتیجه
ها به فرزندان خود توصیه های غنایی در بطن فرزندنامهشده در مقاله، شاعران منظومهبر اساس مباحث مطرح

میکنند كه نسبت به تمام مردم مشفق باشند و مهربانی را برای همج مردم بخواهند و غمخوار ناتوانان و بیچاردان 

 ج موردی مقالج حاضر به شرح زیر است:باشند. برخی از اهمّ نتای
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شناسی برانگیخته میشود، ها بر عاطفه تأكید میکنند. اخلاق با حسی از وظیفهاخلاق غمخواری نادینگز و فرزندنامه

 شناسی همان اخلاق غمخواری است. این حس وظیفه

مسئولیت، پذیرنددی و پاسخگویی  ها، به معنای رفتار بامبنای اصلی تربیت اخلاق غمخواری نادینگز و فرزندنامه

 است. 

 ها و آرای نادینگز است. اخلاق مبتنی بر اصالت عاطفه مورد تأیید متن فرزندنامه

 شمول است و تمام انسانها را در بر میگیرد.ها جهاناخلاق غمخواری در فرزندنامه

سییخن میگویند. ارتباط به زنددی انسییان  ها و نظریج نادینگز در مورد حفظ و برقراری ارتباط میان افرادفرزندنامه

 معنا میدهد.

درایی موجب میگردد در غم و شیییادی  ها، حس همدردی و عاطفه    از دید مکتب عاطفی نادینگز و متن فرزندنامه       

 دیگران شریک شویم.

 ها، اخلاق غمخواری سبب میگردد با دیگران، اخلاقی برخورد كنیم. از دیدداه نادینگز و متن فرزندنامه
 

  قدردانی و تشکر

پژوهشی دروه زبان و ادبیات فارسی  و آموزشی مسئولان از را خود تشکر مراتب میدانند لازم خود بر هنویسند

 .نمایند اعلام دانشگاه پیام نور

 

  منافع تعارض

 فعالیتهای حاصل و نرسیده چاپ به خارجی و داخلی نشریج هیچ در اثر این كه مینمایند دواهی مقالج این هنویسند

 و قوانین كلیج طبق تحقیق این دارند. رضایت و آداهی آن انتشار به نسبت ایشان و است، هنویسند تمامی پژوهشی

 و منافع احتمالی تعارض دزارش مسئولیت است. نگرفته صورت تقلبی و تخلف هیچ و اجراشده اخلاقی مقررات

 میگیرند. عهده بر را ذكرشده موارد كلیج مسئولیت ایشان و است، مسئول نویسنده عهدۀ پژوهش به مالی حامیان
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