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 چکیده:
هدف اصلی این پژوهش بررسی و تحلیل عوامل بازدارندۀ فرد از ارتقا و رشد زمینه و هدف: 

بر اساس دو ارر مرنوی و منمومج حدیقه میباشد. از این رو هوش معنوی از نمر مو نا و سنایی 

تلاش شده است تا ابتدا  هوش معنوی را بعنوان یک از مهارتهای درونی و متعالی،  را جهت یافتن 

مسائل معنوی و ارزشمند زنددی از نمر اندیشمندان برجستج این حوزه بررسی نماییم، سپس 

  SQصورت اختصاری با عنوانی این نوع از هوش را كه بههاها و دزارهموانع هر یک از مؤلفه

  شناخته میشود، از نمرداه عرفانی مو نا و سنایی تحلیل نماییم.

ش ای و روتحلیلی بر مبنای مطالعات كتابخانه -پژوهش پیش رو بشیوۀ توصیفیروش پژوهش: 

یقج سنایی میباشد. سندكاوی انجام شده است. جامعج وماری پژوهش شامل مرنوی معنوی و حد

هایی كه روانشناسان هوش ها بر اساس مؤلفهجهت دستیابی به اهداف پژوهش، مصادیق و نمونه

 اند، تحلیل و واكاوی خواهد شد.معنوی از جمله داردنر، زوهر و مارشال مطرح نموده

های پژوهش حاكی از ون است كه در دو ارر مورد بررسی، مو نا و یافتهیافته های پژوهش: 

سنایی عوامل، حجابها و موانعی را كه سبب بازدارنددی روح از تعالی و رسیدن به درجات عالی 

های دونادون مورد توجّه قرار داده و سالک راه طریقت ها و دزارهمعنویت میشوند در قالب مؤلفه

 اند. دن در ورطج این حجابها برحار داشتهرا از به دام افتا

نتایج حاصل از این پژوهش نشان میدهد كه مو نا و سنایی همراستا با علم نتیچۀ پژوهش: 

های هوشمند معنوی از جمله برخورداری از  تفکر انتقادی و خلاق، توجّه رونشناسی نوین مؤلفه

و شکیبایی، با  بردن وستانج تحمّل، توجه به به امر مقدّس و متعالی، توكل، پرهیز از تقلید، صبر 

ها اند و برای هر یک از این دزارهرسالت اجتماعی فرد بعنوان عضوی از جامعه و .. را مدّ نمر داشته

،عوامل بازدارنده و حجابهای راه را جهت ارتقا ظرفیت تعالی هوشمند معنوی، بخوبی تحلیل و 

 اند.تبیین نموده
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVES:  The main purpose of this research is to 
investigate and analyze the factors preventing a person from promoting and 
growing spiritual intelligence according to Rumi and Sana'i based on the two 
works of Masnavi and Hadiqeh. Therefore, an attempt has been made to first 
examine spiritual intelligence as one of the inner and sublime skills in order to 
find spiritual and valuable life issues from the point of view of prominent 
thinkers in this field, then the obstacles of each of the components and 
propositions of this type of intelligence that It is abbreviated as SQ. Let's analyze 
it from the mystical point of view of Rumi and Sanai. 
METHODOLOGY: The present research has been carried out in a descriptive-
analytical way based on library studies and the Sandekavi method. The 
statistical community of the research includes Masnavi Manavi and Hadiqeh 
Sanai. In order to achieve the goals of the research, examples and samples will 
be analyzed and analyzed based on the components of spiritual intelligence 
psychologists such as Gardner, Zohar and Marshall. 
FINDINGS: The findings of the research indicate that in the two works under 
review, Rumi and Sana'i paid attention to the factors, veils and obstacles that 
prevent the soul from transcending and reaching high levels of spirituality in 
the form of various components and propositions. Seekers of the path of tariqat 
have been warned against getting trapped. 
CONCLUSION: The results of this research show that Rumi and Sanai are in line 
with the modern psychology of spiritual intelligent components, including 
having critical and creative thinking, attention to the sacred and sublime, trust, 
avoiding imitation, patience, raising They have considered the threshold of 
tolerance, the social mission of the individual as a member of the society, etc., 
and for each of these propositions, they have well analyzed and explained the 
obstacles and roadblocks in order to improve the capacity of intelligent spiritual 
excellence. 
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 مقدمه
وید. ترین ابزارها در توسعه و ترقّی علوم از جمله علوم انسانی بحساب میای یکی از جمله كلیدیمطالعات بینارشته

بحساب وورد كه ارتباب بسیار نزدیک و روانشناسی و ادبیات از جمله ادبیات عرفانی را میتوان از زمرۀ علومی 

های موجود در علم روانشناسی میتوان به شناخت بهتر دیری از مؤلفهتنگانگی با یکدیگر دارند تا جایی كه با بهره

تر از ون ارر های محتوایی ون دست یافت و به تحلیلی عمیقتر و سازندهتری از یک ارر و دزارهو درک درست

هوش معنوی بعنوان یکی »های قابل توجه در دانش روانشناسی، مبحث هوش معنوی است. هپرداخت. یکی از جنب

از متغیرهای مهم و قابل توجه در رسیدن به اهداف و سازداری با مسائل است. در سالهای اخیر مفهوم هوش تنها 

و  نی، هوش طبیعیهای دیگری مانند هوش هیجابعنوان یک توانایی شناختی در نمر درفته نمیشود بلکه حوزه

هوش وجودی را نیز در بر میگیرد و نیز مفهوم جدیدی كه اخیراً وارد این حوزه شده است، مفهوم هوش معنوی 

توس  استیونز رواج یافت.مؤلفه و  4444میباشد. سازۀ هوش معنوی در روانشناسی برای اولین بار در سال 

اری قابل بحث و بررسی با مبانی عرفان اسلامی است. هایی كه در هوش معنوی مطرح دردید از جهات بسیدزاره

دلیل وید. عرفان اسلامی بههای مطالعاتی در ادبیات فارسی به شمار میادبیات عرفانی یکی از وسیعترین حوزه

ای كه در طول قرنها از نمر تأریر بر مخاطبان، برخورداری از ارزشهای عمیق انسانی و اخلاقی و احاطه اهمیت ویژه

های مطالعاتی از جمله روانشناسی، فلسفی، های قابل انطباق با دیگر حوزهشمول بر بسیاری از درونمایهو 

شناسی و... همواره از ارزش و اهمیت بسیاری برخوردار بوده و هست. هدف اصلی این مقاله توجه به نکات و جامعه

اند. ی یافتن هوشمند معنوی مورد توجه قرار دادهدقایقی است كه مو نا و سنایی بعنوان موانع رشد و كمال و تعال

های اصلی هوش معنوی را از دیدداه صاحبنمران برجستج این حیطه مانند داردنر، ایمونز، بدین منمور ابتدا مؤلفه

زوهر و مارشال مطرح خواهیم نمود و سپس موانع و مشکلاتی را كه مو نا و سنایی در راه رسیدن به اهداف مطرح 

اند مورد واكاوی قرار خواهیم داد.  زم باكر است كه نگارنددان در این مقاله او ً از وراء و نمریات مرتب  با نموده

پردازان و پژوهشگران بصورت همراستا در جهت اهد اف پژوهش بهره خواهند هوش معنوی از دیدداه سایر نمریه

ش معنوی در مرنوی مو نا و حدیقه سنایی نخواهیم برد  و دوماً در این جستار در پی اربات همخوانی نمریه هو

بود چرا كه كاملاً مشخص است با توجه به بعُد و فاصلج زمانی بین تاری  سروده شدن اشعار مو نا و سنایی با ارائه 

اند و نمریه هوش معنوی در قرن حاضر، منطقاً نمیتوان اذعان داشت كه مو نا و سنایی از این نمریه وداه بوده

ف های عمیق و هراضح است كه مخاطب نیز چنین انتماری نخواهد داشت و نکتج پایانی قابل ذكر ونکه درونمایهو

ورار مو نا از جمله مرنوی  و حدیقه سنایی با تکیه بر مطالب عمیق عرفانی كه برومده از ذات، ماهیت و فطرت 

انش روانشناسانه در حیطج مطالعات طلب انسان است، زمینج خوانشهای مختلف از جمله خوخداجو كمال

وورد. از این رو مداقه در هنر مو نا و سنایی در این خصوی هدف ای در این ورار را بخودی خود فراهم میمیانرشته

وید.با توجه به ونچه كه دفته شد پرسش اساسی پژوهش پیش رو ون است كه رو بحساب میاصلی جستار پیش

الحقیقه كدام است؟ د هوش  معنوی از نمر مو نا و سنایی با توجه به مرنوی و حدیقهموانع و عوامل بازدارنده رش

هایی میباشد فرضیج پیش رو ون است كه  تقلید، عدم توكل، عدم مسوولیت این مفاهیم بیشتر شامل چه دزاره

 اجتماعی، انزوا از مصادیق و حجابهای هوش معنوی در اندیشج مو نا و سنایی میباشد.

 ت و سابقۀ پژوهشضرور
اند تاكنون پژوهشی كه به عوامل بازدارندۀ رشد هوش معنوی در با توجه به بررسیهایی كه نگارنددان بعمل وورده

رو از این جهت مسبوق به سابقه نمیباشد و برای بار ادبیات عرفانی پرداخته باشد، یافت نشده و پژوهش پیش
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نوی در حیطج مطالعات ادبی و عرفانی پرداخته شده است؛ از نخست است با چنین رویکردی به موضوع هوش مع

این رو پژوهش مرتبطی در راستای اصل مقالج حاضر یافت نشد و این جستار كاملاً  نووورانه محسوب میشود و 

مندان این حوزه قرار دیرد؛ چرا كه شناسایی امید است كه راهگشای بررسیها و مطالعات وتی پژوهشگران و علاقه

ع رشد هوش معنوی در رفتار و اخلاق عرفانی از منمر مو نا و سنایی نیازی ضروری در تبیین چارچوب موان

وید. از دیگر سو خلاء پژوهش های عرفانی این دو شاعر سرومد و برجستج زبان و ادبیات فارسی بحساب میاندیشه

ر مورد توجه قرار درفته است، در خصوی این قبیل مطالعات در حالی كه بررسی پیرامون هوش معنوی بسیا

 تعالی طلب انسان كهضروری و  زم است. مو نا و سنایی بعنوان دو عارف وشنا با روحیات و رفتار انسان و فطرت

اصل و پایج نمریه هوش معنوی را شامل میشود، همواره عملکرد مطلوب و بهینج رفتار فرد بعنوان سالک الی الله 

ن اند. ادبیات عرفانی از ایرش اصولی و سالم افکار، رفتار و اخلاق نوع بشر را مدّنمر داشتهاند و پرورا دوشزد نموده

جهت عمل بسیار مناسب و مرجعی است كه میتواند سبب رشد و پرورش استعداد هوشمند معنوی شود اما میتواند 

سازد تا در جهان پر هیاهوی انسانی فرد را از عوامل، حجابها و موانعی كه در این مسیر وجود دارد نیز بخوبی وداه 

الشعاع بسیاری از حجابها قرار درفته است بتوان از در ادوار دونادون كه همواره ارزشهای معنوی و اخلاقی تحت

های نفسانی و مادی بسلامت عبور نمود و روح را به عالیترین مراتب تعالی در پیشگاه حق نزدیک ساخت. مهلکه

ژوهش مجزّا و مستقلی كه به بررسی موانع رشد هوش معنوی در عرفان پرداخته باشد، چنانکه ذكر شد تاكنون پ

منتشر نشده است؛ درچه میتوان به برخی پژوهشهای نسبتاً مرتب  كه ابعاد هوش معنوی را در عرفان مورد توجه 

 اند اشاره نمود از جمله:قرارداده

ضمن توجه « اقتراحی و پیشنهادی، در متافیزیک هوش معنوی در اسلام»( در مقالج خود با عنوان 4346مهرابی )

هایی چون درک سیطره و حضور وجود متعالی، ادراک حقیقت، به تعاریف دونادون پیرامون هوش و معنویت، مؤلفه

ا كبریپور و فاصلی توجه به معناداری زنددی و... را از جمله ویژدیهای هوشمند معنوی در اسلام میداند. یدالله

ها و شاخصه« بررسی تطبیقی مفهوم هوش معنوی از روانشناسی  و اسلام»(، در پژوهش خود با عنوان 4343)

اند. های دین اسلام واكاوی، تحلیل و تبیین نمودههای مشترک در خصوی هوش معنوی را بر پایج وموزهدزاره

« ها و مبانی ون در حکمت متعالیهنوی مؤلفههوش مع»ای با عنوان ( در مقاله4344حسینی شاهرودی و شایسته )

هوش »اند كه یکی از اركان مهم فلسفج ملاصدرا، معنویت است و ادرچه این اصطلاح یعنی به این نتیجه رسیده

های هوش معنوی در حکمت متعالیه ملاصدرا بکار درفته شده است اما در نمام اندیشگانی وی، سازه« معنوی

 شناسی  و... مورد  توجه قرار درفته است. مانند تعالی، توكل، خود

« های هوش معنوی در دو رمان سختون و فریاد مرا بشنومقایسج مؤلفه»ای با عنوان ( در مقاله4344رادمنش )

محتوای دو داستان موردنمر را بررسی كرده است و مبانی مشترک بین دو ارر را از دیدداه هوش معنوی تحلیل 

 كرده است. 

ی به بررس« های قرونیبینی هوش معنوی بر اساس شعرمبتنی بر وموزهپیش»( در مقالج 4344کاران )محرمی و هم

 اند.  پنج مؤلفج اصلی هوش معنوی از دیدداه هوش معنوی پرداخته

صلح و نوعدوستی را بعنوان یکی « هوش معنوی در ادب عرفانی با تکیه بر اندیشج مو نا»( در مقالج 4347اسدی )

 های هوش معنوی در مرنوی مورد توجه قرار داده است. ترین نمونهاز بارز

ضمن پرداختن « های شاخص عرفانهای ون در چهرههوش معنوی و جلوه»( در مقالج 4347رضایی و شیخلووند )

به تعاریف هوش معنوی و ویژدیهای هوشمند معنوی، با تکیه بر ورار شاخص از بزردان ادبیات عرفانی مانند شی  
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اند. ای برخی از ابعاد و هوش معنوی تحلیل نمودهابوسعید ابوالخیر، حلاج، عطار و جامی بصورت مختصر و پراكنده

های عرفان اسلامی از جمله تجلّی، رویت وحدت در كررت، حس تقدّس و تعالی، ظرفیت مقالج یاد شده مؤلفه

های عرفانی ادب فارسی پیگیری در دزارهفرارفتن از دنیای جسمانی و... را كه در هوش معنوی مطرح است 

 اند. نموده

های هوش معنوی در ادب فارسی با تکیه بر مرنوی واكاوی مؤلفه»ای با عنوان ( در مقاله4349فرخزاد و زارع كهن )

هایی چون ظرفیت تعالی، توانایی ضمن توجه به ارتباب روانشناسی و عرفان، تعریف هوش معنوی، مؤلفه« مو نا

دیری از منابع معنوی در جهت حلّ مسائل زنددی را بر اساس به سطوح معنوی با ، احساس تقدس، بهره ورود

 های هوشمند معنویاند كه ایمان، صلح و نوعدوستی از مهمترین دزارهاشعار مو نا تحلیل نموده و نتیجه درفته

 در نمرداه مو ناست. 

های هوش معنوی در مرنوی مولوی با تأكید تحلیل شاخصه»ا عنوان ای ب( در مقاله4344مستعلی زاد و همکاران )

ش معنوی ای هواند كه ایمونز صلح، ایمان و نوعدوستی را بعنوان مؤلفهبه این نتیجه رسیده« بر نمریج رابرت ایمونز

های مورد نمر مطرح نموده است و مرنوی مو نا عشق، ایرار، مدارا، تساهل، تسامح و همدلی را همراستا با مؤلفه

 كه بعدها ایمونز مطرح نموده، مورد توجه قرار داده است. 

های اخلاقی، هوش اخلاقی و بیدار معنوی در بررسی نقش مؤلفه»( در پژوهشی با عنوان 4154پور )محمدی

 نتیجه درفته است كه ادیان وسمانی و« دیری جوامع متمدن بشری با استفاده از رویکردهای علمی عرفانیشکل

 دیری از الگوهای اخلاقیای در بهرههای الهی و ایراردونه نقش ویژه و بیشینهدیری از وموزهعرفان اسلامی با بهره

و محی  كار، سطوح دونادون اقتصادی در جامعه و فعالیت انسان در محی  كار و پیرامون دارد. نویسنده جهت 

  های وحیانی اسلام بهره درفته است.وزهارائج مدل مفهومی فضایل اخلاقی از عرفان اسلامی و وم

 

 شناسی پژوهشروش
لیلی بر تح -ای در حیطج ادبیات عرفانی و روانشناسی است كه به شیوۀ توصیفیمقالج حاضر پژوهشی بینارشته

های چنددانج هوش معنوی كه در نمریات ای انجام شده است. در پژوهش حاضر مؤلفهمبنای مطالعات كتابخانه

پژوهشگران هوش معنوی از جمله داردنر، ایمونز، زهُرَ و مارشال مورد تأكید اساسی قرار درفته است،  محققان و

ها از دیدداه ها در قالب ابعاد بازدارندۀ این دزارهابتدا معرفی خواهد شد و سپس موانع رسیدن به هر یک از مؤلفه

ن نگری، تمایل به طرح چراهای بنیادیرخواهی، كلخودوداهی، خودانگیختگی، دد»مو نا و سنایی تبیین میگردند. 

و تفکرات فلسفی، توجه به استقلال، توانایی تغییر چارچوبهای ذهنی، نگرش مربت به مشکلات، احساس مسئولیت 

های پژوهشگران مطرح این عرصه مورد توجه قرار های هوش معنوی است كه در نمریهاصلیترین مؤلفه« و تواضع

های ددان در این مبحث كه برای نخست است مورد توجه قرار درفته است مهمترین دزارهدرفته است؛ نگارن

 بازدارندۀ  هوش معنوی را در اشعار عرفانی مو نا و سنایی بر پایج مرنوی و منمومج حدیقه بررسی خواهند نمود. 

 

 چارچوب نظری بحث
نجش ون در وغاز قرن بیستم مورد توجه قرار های كاربردی هوش و تمایل به سنخستین تلاشها برای شناخت حوزه

درفت. اهمیت دادن به تأریر تفاوتهای فردی در یاددیری افراد، منجر به ابداع اولین وزمونهای استاندارد جهت 

هوش ارتباطی عمیق با كنشها و رفتارهای حل مسأله دارد. انسان »ارزشیابی هوش شد. از دیدداه زوهر و مارشال 
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اندهی اهداف و پیگیری مسیرهای ویژه برای نیل به ونها در زنددی به دفتمانی شایسته با محی  با شناخت و سازم

كنندۀ كاربست های علمی است كه بیان(. یافته69: ی 4345)زوهر و مارشال، « یابداطراف خویش دست می

و بهزیستی و حل مسائل  ای از افکار و هیجانات در زنددی روزمره است كه برای افزایش سازداریالگوهای ویژه

های مدنّمر قرار میگیرد. این هوش متضمن اندیشیدن بمعنای نمادین حوادث و رویدادهاست تا در همج تجربه

(. از یک نمرداه 14: ی 4344)شهرابی و فرحبخش، « زنددی، هدف و معنا را پیدا نموده و به جواب سؤا ت برسد

و درک در جهان خود و بروورد كردن انتمارات ون تعریف كرد كه استعداد كلیّ برای شناخت »هوش را میتوان 

)وقاجانی و دیگران، « شامل توانایی فرد برای تفکر، منطق، اقدام هدفمند و برخورد مؤرر با محی  تعریف كرد

ه باند كه ای از تواناییها و قابلیتهای ذهنی دانسته(. در تعریف دیگر از هوش معنوی ون را مجموعه49: ی 4343

ای را پدید بیاورد )وقامحمدیان شعرباف ای از مفاهیم را ادراک نماید یا عقیدهافراد اجازۀ شناخت میدهد تا مجموعه

های شناختی در وجود ودمی بشمار ای از مؤلفه(. بطور كلی هوش را میتوان مجموعه435: ی 4394و حسینی، 

های دسترده و متعددی دارد و پژوهشگران در قرن سرومد فرایندهای عالی ذهنی است. هوش، جنبه»وورد كه 

اند. از جمله كشف هوش معنوی كه از مکاتب نوظهور در داشته به دستاوردهای شایانی در این حوزه نائل شده

اواخر قرن بیستم است. درچه مفهوم هوش، در ابتدای طرح ون، بصورت تک بعُدی مورد توجه قرار درفت و تنها 

و تئوری هوشهای چنددانه، ابعاد جدیدی  4تی و منطقی انسانها اشاره داشت، مطالعات داردنربه تواناییهای شناخ

 (. 99: ی 4344)رادمنش، « را در این حوزه نوید داد

 

 ماهیت هوش
هوش مفهومی است كه از داشته، ودمی به پژوهش و تفحص در خصوی ابعاد، تماهرات، انواع و ویژدیهای ون 

معیارهایی نمیر توانایی حلّ »ین میزان هوش غالباً ابعاد دونادونی را در نمر میگیرند. پرداخته است. برای تعی

: ی 4394)كاپلان، « كنندۀ هوش در هر فرهنگی میدانندمسأله، استد ل، قدرت حافمه و مانند ون را تعیین

ده است از جمله ونکه درصورتی ای كه داردنر پیرامون هوش ارائه داد، چند مؤلفه را مدّنمر قرار دا(. در نمریه155

ای ر مجموعه4»میتوان یک توانایی را برویند هوش معرفی و قلمداد كنیم كه هشت معیار اصلی را در بر درفته باشد: 

ر دارای 3ر دارای تاریخچج تکامل باشد و از نمر تکامل، عقلانی بنمر برسد. 6از فعایتهای مشخص را در بردیرد. 

ر بتوانیم افراد 5ر بتوانیم از طریق ارتعاشات مغزی ون را در نمر بگیریم. 1تحول باشد.  الگوی بخصوصی از رشد و

ر قابلیت رمزدردانی با یک نمام نمادین را 4بندی كنیم. ای از وجوه ون توانایی و یا فقدان ون، طبقهرا در دستره

)عسگری و « ی روانسنجی تأیید شودهار با یافته9ر با مطالعات روانشناسی تجربی حمایت دردد 9داشته باشد. 

 (. 44: ی 4345زارعی متین، 

 معنویت و ماهیت آن

های مختلف، تعاریف دونادون دارد؛ از این رو ارائه تعریفی جامع از ون دشوار است. واهۀ معنویت در فرهنگها و حوزه

کپارچه شدن با غیر از خود معنویت بمعنی نیازهای فراتر از سطح خود و ی»در تعریفی از معنویت ومده است كه 

معنویت را  6(. وبراهام مزلو464: ی 4394)غباری بناب و دیگران، « ای فراشخصی منجر میشوداست كه به تجربه

                                                      
1. Gardener 
2. A.Maslow 
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معرفی نموده و ون را دغدغج غایی بشر میداند چرا كه تمامی انسانها بطرق دونادون بدنبال « خودشکوفایی»نوعی 

معنویت یافتن »روان درمانگر معنوی معاصر ومده است كه:  4ویت از پاردامنتون هستند. در تعریف دیگری از معن

دهندۀ ون است كه معنویت یک فرایند است. فرایندی كه دربردیرندۀ تلاشهایی امر مقدس است این مسأله نشان

 است كه هدف ون حفظ امر مقدس میباشد انسانها در تلاش برای كشف و حفظ امر مقدس هستند و میتوانند

(. معنویت را میتوان تلاش برای یافتن 1: ی 4344)زارعی متین ودیگران، « راههای مختلفی را انتخاب نمایند

امری متعالی دانست كه مفهومی دسترده از ماهب را دربرمیگیرد. معنویت را میتوان شاكله یا هویتی درونی دانست 

كمک میکند و فرد بکمک ون از امیال پست و دارای  كه به ارتقاء ارزشهای انسانی از مراتب نازل به عوالم با 

: 4344العابدینی، مادی عبور میکند. جستجو معنی، تعالی و عشق سه شاكله و بعُد اصلی معنویت است )ر.ک زین

 (. 431ی 

 

 هوش معنوی
بندی هوش شناخته میشود. نوعی از هوش است در میان انواع طبقه« SQ»كه با علامت اختصاری  6هوش معنوی

بینی مینماید و قابلیتهایی را در وجود فرد مورد تأكید قرار میدهد كه عملکرد و میزان سازداری افراد را پیش»كه 

ر شد دبتواند به حلّ مسائل بپردازد و به اهداف خود دست پیدا كند. هوش معنوی بطور كلی با ترین سطح ر

های هیجانی، شناختی و اخلاقی را شامل میشود كه فرد بکمک ون به یکپارچگی درون دست مییابد. بین حیطه

مراتب هوش، تفاوتهای عمیقی وجود دارد؛ كه این تفاوتها اهمیت هوش معنوی را مشهود میکند؛ از جمله اینکه 

لاعات زیستی هستند ولی هوش معنوی از هر دو در محدودۀ دانشها و اط EQو هوش هیجانی  IQهوش شناختی 

و  EQو  IQطریق دانشها و قوانین معنوی كه در دنیای ما پیدا میشود، بکار برده میشود. در حقیقت هنگامی كه 

SQ  با هم بصورت هماهنگ بکار برده میشوند، ما قادر به وشکار كردن نیروی درونیمان بطور فزاینده و فراوان

بار توس  رابرت ایمونز، در دانشگاه ، این واهه نخستین4459(. در سال 49ر  41صص : 4397)سهرابی، « هستیم

م نخستین بار به ابعاد هوش معنوی  4444كالیفرنیا ارائه دردید. ایمونز تحقیقات خویش را تکمیل نمود و در سال 

رسیهای بیشتری قرار درفت. در انسان اشاره نمود؛ این تحقیقات در ادامه توس  دانا زوهر و یان مارشال مورد بر

های هوش دیری از منابع دینی و مفهومی است. هوش معنوی سازهای از تواناییها برای بهرههوش معنوی مجموعه»

و معنویت را در یک سازه تركیب نموده است، در حالیکه معنویت جستجو برای یافتن عناصر مقدسّ، معنایابی، 

شامل توانایی برای استفاده از چنین موضوعاتی است كه میتواند كاركرد  هشیاری با  و تعالی است، هوش معنوی

بینی كند و منجر به تولید و نتایج ارزشمندی دردد. تعابیر و معانی مختلف معنویت و ماهبی سازداری فرد را پیش

رده هور كبودن سبب تمركز تحقیقات بر معانی معنویت شده است. همزمان روندهای جدیدی در روانشناسی دین ظ

است و بواسطج ونها اقداماتی اررداار ولی غیرمنسجم صورت درفته است كه بکمک ونها باورها، تعهد و اعمال معنوی 

با موفقیت در زنددی روزمرّه قلمداد میشود. در چنین شرایطی وجود مفهومی كه این پتانسیل را داشته باشد كه 

)كاردر و « است او عقیده دارد این مفهوم هوش معنوی است ادبیات این موضوعات را یکپارچه كند، بسیار مهم

و هوش  IQ، بهرۀ هوشی یا EQ(. در یک بررسی تطبیقی میان انواع هوش هیجانی یا 477: ی 4344دیگران، 

 میتوان نمودار زیر را مورد توجه قرار داد.  SQمعنوی یا 

                                                      
1. Pargament 
2. Spiritual intelligence 
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فرد را بعنوان به كار بردن ظرفیت و منابع  دیری از ون در زنددیبطور كلی سازۀ پیدایی هوش معنوی و بهره

معنوی میتوان در زمانی دانست كه فرد در جهت سلامت روان خویش، مسائل ارزشی، اخلاقی و معنویت را بکار 

اینکه كدام مسیر در زنددیمان با تر و عالیتر است تا ون را الگوی زنددی خود سازیم. یکی از نمادهایی »میگیرد. 

را ارائه  SQتوضیح این هوش بکار درفته میشود، نماد دل نیلوفر است كه مدلی قابل لمس برای كه معمو ً در 

ر قدرت مقابله با سختیها، دردها، 4میدهد. افرادی كه دارای هوش معنوی هستند، از این صفات برخوردارند: 

ر توانایی ایستاددی در 1ها، ر درس درفتن از تجربیات و شکست3ر با  بودن خودوداهی در این افراد، 6شکستها، 

ر برخوردار 7ر توانمندی در خودداری و كنترل خویش، 4ر دفتن چرا؟ 5رأی نشدن با عامج مردم،  برابر جمع و هم

و دانا  4(. یان مارشال469: ی 4341زاده، ر. ک خوانین Gardner. 1999« )پایری با بودن از حسّ انعطاف

در تعریف این جنبه از هوش « هوش معنوی ر هوش بنیادی»وكسفورد در كتاب از اساتید برجستج دانشگاه  6زوهر

هوش معنوی[ اساس باورهای ارزشها و ساختار اعتقادی در زنددی ]را تشکیل میدهد[ این بعُد از هوش، »]اند وورده

(. 74ر  94: صص 4344سهرابی و ناصری، « ) به انسان تمامیت میبخشد و به او وحدت و یکپارچگی عطا میکند

مندان قرار درفت. پژوهی مورد توجه بسیاری از علاقههای دینهای اخیر مطالعات روانشناسی در كنار وموزهدر دهه

،  «3ولفرد بینه»های هوش معنوی برای نخستین بار در تلاشهای ها و دزارههای توجه به سائقهزمینهپیش

رار درفت. از میان این پژوهشگران ولفرد بینه، روانشناس و چند تن دیگر مورد توجه ق 5«استرنبرگ»، 1«سالوی»

به این نتیجه رسید كه برخی  IQنخستین بار با مطرح ساختن بهرۀ هوش  4455اهل كشور فرانسه در سال 

وموزان وموزان توانایی پاس  دادن به پرسش در سطوح با تر را دارند و این مسأله به این معنا بود كه این دانشدانش

بهرۀ هوشی بیشتری برخوردار بودند و البته عکس این موضوع نیز صادق بود. مفهوم هوش اندک اندک بصورت از 

هوش معنوی توس  جمعی از محققان و »م مبحری به نام  4444جدیتری مورد توجه قرار درفت و در سال 

صورت جدی مفهوم هوش معنوی سرانجام ب« داردنر»و « ایمونز»، «استیونز»روانشناسان مورد توجه قرار درفت و 

در مقا ت علمی خود، وغازدر  SQم زوهر و مارشال با مطح ساختن  6555ریزی كردند و در نهایت در سال را پایه

 (. 45: ی 4155طرح هوش سوم یا هوش معنوی شدند )ر.ک علیزاد، 

 

 (.303: ص 3173. مقایسه انواع هوش )ر.ک هدایتی و زریباف، 3جدول 

 نوع عملکرد و دامنه            انواع هوش           

IQ    هوش منطقی و ریاضی 

EQ   هوش هیجانی 

SQ   هوش معنوی 

 اندیشیمونچه كه می

 ونچه كه با عاطفه و احساس به ون میرسیم

 ونچه كه هستیم 

 
 

                                                      
1. Y.marshall 
2. D.Zohar 
3. ALFred Binet 
4. Salovay 
5. sternberg 
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 تحلیل مصادیق و شواهد حجابها و موانع هوش معنوی از نظرگاه مولانا و سنایی

 های هوشیکی از مؤلفه مقابل هویت و معنابخشی به خویشتن و جهان در هوش معنوی:معناباختگی در 

معنوی هویت و معنابخشی به خویشتن و جهان است كه در نقطج مقابل ون معناباختگی قرار میگیرد. هوش معنوی 

هویت  معنا، ارزش و ای را فراهم میکند تا انسان بتواند بمعنای زنددی خویش دست یابد و دسترسی فرد را بهزمینه

هوش معنوی، نقش باورها، عقاید و ارزشها را در فعالیتهایی كه بعهده میگیریم، مدّنمر قرار میدهد »تسهیل میکند. 

: 4395)دانش، « و بدلیل پیوندش با معنا، ارزش و تخیل، قادر است به انسان انگیزه دهد و راه درست را نشان بدهد

 (. 49ی 

ای از نمر های هوش معنوی، اعمال و رفتار انسان در دسترهدر افراد برخوردار از مؤلفه چنانکه پیشتر دفته شد

بافت معنایی، تعریف میشود كه فرد را دچار حالتی و معنادهی برای تمام ابعاد زنددی وماده میکند )زوهر و مارشال، 

معنای هدفدار زنددی خویش را هویتی میشود، (. بر عکس زمانی كه فرد دچار معناباختگی و بی469: ی 6555

شناختی عرفانی مو ناست. از فراموش میکند. مسألج معناداری زنددی یکی از موضوعات مورد توجه در هستی

دیدداه مو نا زمانی كه انسان از یاد خدا غافل میشود، دچار بحران هویت باختگی میگردد و اندوه به دل او وارد 

ویت باختگی زنددی را حاصل فراموش كردن امر مقدس و متعالی در زنددی میداند میشود؛ در مفهوم كلّی، مو نا ه

 كه نتیجج ون غمگین شدن انسان است: 

 هیچ  اصلی  نیست  مانند ارر

 اصلی نباشد این جزالیک بی

 ونچه اصل است و كشنده ون شی است

 پس    بدان   رنجت   نتیجج  زلتّی است

 

 پس ندانی اصل رنج  و  درد سر 

 دناهی كی برنجاند خدابی

 ماند به وی هم از وی استدر نمی

 وفت این ضربتت  از شهوتی است

 (79/ ی  4: 4395)مو نا،                         

معناباختگی حاصل عدم خودشناسی است؛ شاید بتوان دفت این معنی از مهمترین نکات تعلیمی اندیشج مو ناست. 

 دشای زنددی خود باشد و خود را بشناسد تا معنای زنددی را دریابد: مو نا توجیه میکند كه فرد در ابتدا دره

 عقده را بگشاده دیر ای منتهی

 ها دشتی تو  پیردردشاد عقده

 ای كان بر دلوی ماست سختعقده

 

 ای  سخت است بر كیسه تهیعقده 

 ای چندی  ددر  بگشاده  دیرعقده

 كه بدانی كه خسی یا نیکبخت

 (456/ ی  5)همان:                               

هویتی یمو نا هدف زنددی را خودشناسی معرفی میکند و فردی كه به خودشناسی نرسیده باشد، در حقیقت فرد ب

است ونگاه است كه به این ادراک میرسد كه هستی، خدا و نیروی مقدس تعالی در وجود خود است و اینها 

 ای است كه هر فردی بدنبال یافتن ون است. دنجینه

 های مورد نمر ازها و مؤلفهیکی از اولین دزاره تقلید، آفت عقل قدسی و مانعی بر سر راه تفکّر انتقادی:

نشناسی معنوی در حیطج تعالی در زنددی انسان مطرح میشود، توانایی حل مشکلات بکمک یک هدف دیدداه روا

امر مقدس بر متمایز ساختن یک عمل بر اساس یک هدف خای كه همان هدف معنوی »خای و معنوی است. 

داوند س كه خیا متعالی است، بنا میشود. در این حالت فرد با به رسمیت شناختن حضور متعالی یک نیروی مقد

است در فعالیتهای روزمرّه خویش معنویت را مورد توجه قرار داده و به كمک عقل ادراک خویش به این درجه از 



 693/ )با نگاهی به مرنوی معنوی و حدیقج سنایی( (در ادبیات عرفانی (SQتحلیل و بررسی عوامل بازدارندۀ رشد هوش معنوی 

 

)زوهر و « تعالی و شهود روحانی نزدیک خواهد شد كه بتواند معنویت را با ادراک خویش در زنددی لحاظ نماید

 (. 47: ی 6555مارشال، 

های اصلی و مورد توجه در هوشمند معنوی، توانایی خلاقیت، عدم وان یکی از دزارهمقصود از تفکر انتقادی بعن

این مهارت فرد را قادر میسازد در برخورد با مشکلات و »تحقیق و قدرت تجزیه و تحلیل اطلاعات و تجارب است. 

دیری و ون تصمیم مصائب، از وسیبها در امان بماند. تفکر انتقادی تفکری مستدل و منطقی است كه مركز توجه

: ی 4155)علیزاد، « قضاوت در خصوی اعمال و باورها بکمک قوۀ ادراک خویش و دوری از تقلید محض است

(. در تفکر خلاق و انتقادی فرد تلاش دارد تا مباحث را با كمک عقل و درایت خویش بصورت دقیق تجزیه و 71

 بر اساس مطالعات»ای مطلوب و نهایی دست یابد. یجهتحلیل كند، شواهد و مدارک متقن و معتبر را بیابد و نت

روانشناسان در حیطه روانشناسی شناختی در دو دهج اخیر، داشتن تفکر انتقادی  بمعنای ارزشیابی یا قضاوت از 

روی تعقل در خصوی درستی یا نادرستی امری است. در حقیقت تفکر انتقادی در بردارندۀ روشهای تفکری است 

تحلیل میپردازد و بر مسألج ارزشیابی تأكید میکند. هوش معنوی میتواند ساز وكاری تحلیلگرانه و  كه به تجزیه و

سازی از هوش معنوی، تفکر انتقادی بعنوان یکی از ابعاد اصلی مطرح شده است و برانگیز باشد. در مفهومپرسش

اصلی هوش معنوی مطرح كرد. تفکر ناپایر حسی، تأملی و تعقلی را میتوان بعنوان ساز و كار بخشهای جدایی

انتقادی ]پرهیز از تقلید[ یا اندیشج انتقادی یعنی درست اندیشیدن در تلاش برای یافتن وداهی قابل اعتماد در 

ها با معیار تفکر منطقی است. به بیانی جهان. این روش شامل فرایندهای ذهنی تشخیص، تحلیل و ارزیابی داده

(. از دیدداه مو نا 49: ی 4395؛ به نقل از كریمی، 6547)هوانگ، « ن اندیشیدندیگر، هنر اندیشیدن پیرامو

تقلید نادرست ماموم و نکوهیده است. در عرفان تقلید از دو جنبه مورد توجه قرار میگیرد؛ نخست تقلید از پیر و 

در سایج عنایت  مراد وداه به طریقت سلوک است كه امری رایج و پسندیده در سنت عرفانی است. چرا كه پیر

حضرت حق تعالی و رسیدن به ادراک معنوی، میتواند سالک را با خطرات و دشواریهای راه وشنا سازد وی را به 

بدانکه »شناس میگوید: چون و چرا از ولی حقالدین رازی در خصوی متابعت بیسر منزل مقصود برساند. شی  نجم

ی كامل راهبرِ راه شناس صاحب و یت و صاحب تصرّف دریز در سلوک راه دین و وصول به عالم یقین، از شیخ

(. مو نا تنها تقلید اصولی از روی وداهی را كه از منبعی الهی، نورانی و شهودی 664: ی 4374)رازی، « نباشد

 باشد جایز میشمارد: 

 پیر  این سفر پیر را بگزین  كه بی

 ون رهی   كه   بارها   تو  رفته ای

 یدستی تو هیچپس رهی را كه ند

 

 هست بس پر وفت و خوف و خطر 

 ایقلاووز اندر ون  وشفتهبی

 هین  مرو  تنها  ز  رهبر سر مپیچ

 (445/  4: 4395)مو نا،                            

های هوش مو نا تقلید كوركورانه را وفت راه سالک و حجاب درک و دریافت عقل معرفی میکند. از دیدداه مؤلفه

دیری از منابع معنوی برای دشودن مشکلات و مسائل زنددی است؛ فرد معنوی داشتن تفکر انتقادی بمعنای بهره

ای جهت حل مشکلات خویش دست هبردهای تازهبا دانستن تفکر انتقادی و عدم تقلید كوركورانه میتواند به را

یابد. یکی از بهترین حکایتهایی كه مو نا در خصوی ترغیب مخاطب به داشتن تفکر انتقادی مورد توجه قرار داده 

است داستانی است كه در ون مو نا وفات تقلید را ذكر نمود؛ در دفتر دوم مرنوی مو نا پس از بیان ماجرای 

ه شب هنگام بطویلج روستایی رفته بود و روستایی او را بنا به عادت و تقلید، داو پنداشته بود، روستایی و شیری ك

حکایت صوفی مسافری را بیان میکند كه به همراه چهارپای خویش به خانقاهی میرود و برای رفع خستگی حیوان 
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مالی بودند از روی ناچاری و درسنگی  را به اهل خانقاه میسپارد تا تیمار كند؛ خانقاهیان كه در اضطرار و تنگنای

و بدون اجازۀ صاحب ون، خر را میفروشند و با پول ون غاایی فراهم مینمایند و به شکرانج تهیج غاا سماع را وغاز 

فکر، دیری از تخبر از همه جا، بدون بهرهویند؛ صوفی نیز بیبه اشتیاق و وجد می« خر برفت»میکنند و با عبارت 

 به همراهی میپردازد: از راه تقلید 

 چون  سماع ومد ز  اول تا كران

 خر برفت و خر برفت وغاز كرد

 

 مطرب وغازید یک ضرب دران 

 زین  حراره  جمله  را  انباز  كرد

 (649/  6: 4395)مو نا،                            

 ند: صوفی نیز از راه تقلید در تکرار ونچه كه خانقاهیان میگویند، همراهی میک

 از ره تقلید ون صوفی همین

 
 خرف برفت وغاز كرد اندر حنین 

 )همان(                                                

 دیری داستان از زبان صوفی چنین میگوید:مو نا در نتیجه

 دفت ون را جمله میگفتند خوشَ

 مر مرا  تقلیدشان بر باد داد

 حاصلانخاصه تقلید چنین بی

 

 مرا هم ذوق ومد دفتنش مر 

 كه دو صد لعنت بر ون تقلید باد

 خشم ابراهیم با بر وفلان

 (665)همان:                                          

مقصود از تفکر انتقادی بعنوان نوعی از تفکر برخوردار از خلاقیت، توانایی، تحلیل تجربه، اطلاعات و پردازش 

های متفاوت، از وسیبهای مختلف در امان قادر میسازد تا در برخورد با ارزشها و دروهونهاست. این مهارت فرد را 

های منطقی را نگرش درشت و رستن از دام تقلیدهای كوركورانه و خشک بعنوان بماند. مو نا راه رسیدن به دیدداه

 حجاب و وفت تفکر انتقادی میداند: 

 چون دران دیدی شوی تو مستدل

 
 خشک ونگاه دل رست از تقلید 

 (343/  3)همان:                                    

ادر از نمرداه هوش معنوی به موضوع بنگریم، هوشمند معنوی باید با كمک تفکر انتقادی، به ارزیابی و حل 

 مشکلات بپردازد از این رو مو نا نمر هرف و تیزبین را بر تقلید ترجیح داده و میگوید:

 باشد كه بگشاید رهیفکر  ون  

 شاه ون باشد كه از خود شه بود

 تا  بماند شاهی او سرمدی

 

 راه ون باشد كه پیش وید شهی 

 نه  به  مخزنها  و  لشکر شه بود

 همچو عزّ ملک  دین  احمدی

 (667/  6)همان:                                    

 نمیداند:از این روست كه مو نا تقلید در علم را نیز جایز 

 علم  تقلیدی  بود  بهر فروخت

 مشتری علم تحقیقی حق است

 

 چون بباید مشتری خوش برفروخت 

 دائماً  بازار او پر رونق  است

 (491/  6)همان:                                    

(. و 444/  6: 4395ند )یاد میک« یار بد و عدّو دوست رد»مو نا از كسانی كه اهل تقلید كوركورانه اند با عبارت 

بین این افراد كور است و از ادراک درستی و حق و باطل، عاجزند و نسبت به دیدن معتقد است كه چشم حقیقت

 كنه و حقیقت امر ناتوان: 



 695/ )با نگاهی به مرنوی معنوی و حدیقج سنایی( (در ادبیات عرفانی (SQتحلیل و بررسی عوامل بازدارندۀ رشد هوش معنوی 

 

 ون مقلد چون نداند جز دلیل

 
 در علامت جوید او دایم سبیل 

 (539/  1)همان:                                     

 زو نی

 ونچه چشم است ونکه بیناییش نیست

 
 ز امتحانها جز كه رسوا بیش نیست 

 (471/  6)همان:                                     

 معرفی میکند: « اهل ظاهر»مو نا تقلید را كار 

 ز ونکه بر دل نقش تقلید است بند

 ز ونکه تقلید وفتِ هر نیکویی

 

 رو  به وبِ چشم بندش را بِرَند 

 كه بود تقلید ادر كوهی قوی است

 (444/  6)همان:                                    

 وورد و از وه و سوز دل بیخبر است:ی است كه فق  كلمات را به زبان می« درنوحه»مقلّد از نمر مو نا 

 در  باشد  مقلّد  در حدیثنوحه

 در دوید حدیث سوزناکنوحه

 

 خبیثجز طمع نبود مراد ون   

 لیک كو سوز دل و دامانِ چاک

 (447/  6)همان:                                     

تأكید مو نا بر ضرورت توجه سالک به عقل در مسیر دستیابی انسان به كمال و معرفت از ون جهت است كه 

های ون ادر قرار بر انجام و رسیدن به مطلوب باشد، تنها در شناخت تمامی مسائل جهان طبیعت، هستی و پدیده

به مراحل ترقی و كمال معنوی نیز، مستلزم دیری از قوۀ ادراک است؛ نه تقلید؛ از سویی رسیدن پرتو عقل و بهره

ادراک شهود عقلانی یا عقل كل است؛ از این رو مو نا دو نوع عقل را مورد توجه قرار میدهد و ونچه كه در مسألج 

 تقلید از نمر وی ماموم و نکوهیده است، پیروی از عقل معاش و جزئی است كه سبب تقلید كوركورانه میگردد: 

 اول مکسبیعقل دو عقل است 

 از كتاب و اوستاد و فکر و ذكر

 عقل تو افزون شود بر دیگران

 عقل دیگر بخشش یزدان بود

 

 كه در وموزی در مکتب  صَبی 

 از معانی وز علوم خوب و بکر

 لیک تو باشی ز حفظ ون دران

 چشمج  ون  در  میان  جان  بود

 (546/  1)همان:                                   

نیز در حدیقه بر لزوم پیروی از عقل )تفکر خلاق و انتقادی( تأكید میکند. سنایی معتقد است عقل و تفکر  سنایی

و پرهیز از تقلید، راهنمای انسان به راه راست است و راه نجات از اوصاف زشت، اشتباهات و شر، پیروی از فکر و 

 قوۀ تمییز عقل )عقل معاد( است: 

 دوی فرمان استعقل تا پیش

 
 سخنش هم قرین قرون است 

 (45: ی 4354)سنایی،                              

از نمرداه عرفانی سنایی نیز مقلد بکمک عقل جزئی و تقلید از دیگران به هیچ چیز نمیتواند دست یابد؛ سنای 

ت و عرفی كرده اسبشدت با تقلید مخالف است و با تمریلهای دونادون تقلید را وفت راه سالک و حجاب راه وی م

 اینگونه بیان میکند: 

 رافضی را عوام در تف كین

 یکی از رهگار درومد زود

 دفتم از میزدند ایشانش

 میزند  از پی حمیت دین  

 پیش از ونکه دره زده بود

 ایمانشبهر اشکال كفر و 
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 ای  به  دل  سندانتو  چرا  باری

 جرم او چیست دفت بشنو نیک

 سنُّیان  میزدند و من بدُمش

 

 بیخبر كوفتی دو  صد  چندان

 من ز جرمش خبر ندارم لیک

 رفتم  و   بهر مزد  هم  زدمش

 (364)همان:                                           

 ودر جای دیگر میگوید: 

 از مقلد مجوی راه صواب

 
 نردبان پایه كسی بود مهتاب 

 (363 )همان: ی                                    

ی و دیری از خرد و شهود عقلانیعنی با بهره« تقلید»نه « تحقیق»سنایی معتقد است اهل حقیقت باید به طریق 

اند به بهرهباطنی به ادراک حقایق نائل شوند؛ سنایی انسانهای كم خرد و نادان را كه از تفکر خلاق و انتقادی بی

 رفتار تقلیدی متهم كرده و میگوید: 

 ن چو دیگ تهی استصحبت ابلها

 دوستی ابلهان ز تقلید است

 

 از درون هیچ وز برون سیهی است 

 نز ره عقل و نفس و توحید است

 (651)همان: ی                                     

: در هوش معنوی وادااری امور احساس یأس و ناامیدی و دوری از واگذاری امور به نیروی مقدس یا توكل

به نیروی معنوی و مقدس و ادراک شهود معنوی بعنوان یکی دیگر از دزارهها مورد توجه قرار درفته است )ایمونز، 

های بارز هوشمند معنوی بشمار وورد چرا كه این مسأله ناشی از توان روحی (. توكل را میتوان از نشانه69: 6555

ها با متصل شدن به امر قدسی و منابع معنوی میداند كه سررشتج تمامی امور و پدیدهفرد است و هوشمند معنوی 

در فرد بصورت »بدست توانمند قدرت برتر خداوند است. توكل در وجود هوشمند معنوی به ون صورت است كه 

ی لاا هوش معنوهوشیاریِ تأریرداار، ظاهر میشود و بشکل فهم رشد یابنده در ذهن، نفس و روح متجلیّ میگردد؛ 

چیزی بیش از توانایی ذهن است و فرد را به فرافرد و به روح مرتب  میکند؛ در واقع سطح و جهت، ظاهر و باطن 

(.  44: ی 4344)مهرابی، « و اختیار او برای صاحبان هوش معنوی در دست قدرتی ماوراء زمان و مکان است

ی و شناختی با محی  پیرامون خود فراتر رفته و وارد هوشمند معنوی بکمک این ظرفیت از حیطج رواب  فیزیک»

حیطج شهودی و متعالی نسبت به زنددی میگردد. تعالی و كمال در اینجا بمعنای حركت بسوی اوج، طی كردن 

مرزهای فراتر از جهان فیزیکی و وداهی عمیق از خودمان است كه همان فراتر رفتن از خود دانی و ولی بسوی 

های هوشمند معنوی فراتر رفتن از خود است و ناسوت را فروهشتن است. از مهمترین شاخصهموجود مطلق عالی 

(. افرادی كه از هوش معنوی برخوردار 439ر  437: صص 4344)رضایی و شیخلووند، « و به  هوت پیوستن

برخلاف این دسته،  هستند، میدانند كه چرا كاری را انجام میدهند و چه چیزی را بعنوان هدف غایی مدنّمر دارند.

افرادی كه با حجابها و موانع ارتقاء هوش معنوی  دست بگریبان هستند از انجام كار احساس رضایت، امیدواری و 

در  ای مشترکاند. یأس، اندوه و ناامیدی نیز بمانند شادی و امیدواری تجربهخرسندی ندارند و درفتار یأس و اندوه

ها و مطالبات انسان از جهان و پیرامون باشد. در محصول ومال، ورزوها، خواسته هاست كه میتواندمیان تمام انسان

مرنوی مو نا، غم نیز بمانند شادی  مورد توجه قرار درفته است و مو نا بر ون است كه ادر سالک و رهرو طریقت 

ارد. ونچه مو نا ون را غم بتواند ون را مدیریت و ساماندهی كند، خواهد توانست عقبات و دشواریها را پشت سر بگا

سختیها و دردها ]ی دنیوی[ عامل »ماموم و نکوهش شده میداند غمخواری برای دنیا و ومال و ورزوهای ون است. 

اعتباری جهان را در ایجاد غم میشود و در عموم انسانها نارضایتی را بدنبال دارد؛ سالک در هجوم این غم بی
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مو نا این غم را از نوع هیجانات منفی میداند و از سالک برخوردار از معنویت (. 343: ی 4391)زمانی، « یابدمی

 میخواهد كه غمگین و اندوهناک نباشد: 

 این همه غمها كه اندر سینه  است

 كن چون دام ماستاین غمان بی 

 

 از غبار و درد بود و بارهاست 

 این چنین شد ون چنان وسواس ماست

 (94/ ی  4: 4395)مو نا،                          

مو نا دوشزد مینماید كه ادر سالک دچار اندوه و غم دنیایی شد، بدنبال یافتن علّت ون در جهان خارج نباشد بلکه 

 سر منشأ ون را در وجود خویش بیابد:

 پس تو را هر غم كه پیش وید ز درد

 
 بر كسی تهمت منه بر خویش درد 

 (564/ ی  1)همان:                                  

بر این اساس غمی كه حاصل زنددی مادی و خاكی انسان است باید تنها با مجاهده و تلاش از بین رفته و زنگار 

 ون از دل زدوده شود:

 در زمین دیگران خانه مکن

 چیست بیگانه تن خاكی تو

 

 كار خود كن كار بیگانه مکن 

 كز برای اوست  غمناكی  تو

 (449/ ی  6)همان:                                

دیری از تلاش مو نا معتقد است كه احساس یأس، غم، اندوه و ناامیدی تنها فرد را به عزلت و بیکاری و كناره

 غمخواری نکنیم: « ونچه كه داشت و رفت»وامیدارد از این رو توصیه میکند كه در خصوی 

 ریچون داشت و رفت غم چون میخو

 
 تا نکردی  فهم پندم یا كری 

 (154/ ی  1)همان:                                

 است:« غم»از دید مو نا در نگاه روانشناسانج وی خود عامل ایجاد « غم»

 شان از خوف غم در عین غمجمله

 
 در پی هستی فتاده در عدم 

 (374/  3)همان:                                    

زم باكر است كه در اندیشج عرفانی مو نا، اندوه و یأس از حضرت حق است و خداوند این هر دو را برای بشر قرار  

 داده: 

 رنج و غم را حق پی ون وفرید

 
 تا بدین صد خوشدلی وید پدید 

 (74/ ی  4)همان:                                   

اما ونچه در نمر مو نا قابل تأمل است ونکه، پیامد این غم و یأس، از دست رفتن حس توكل و وادااری امور به 

نیروی مقدس است. مو نا توصیه میکند كه سالک اندوه ناشی از هوی و هوس و رفتن بدنبال ورزوهای دور و دراز 

 متصل دردد:  را وانهد تا به نیروی مقدس و متعالی حضرت حق و عالم شهود،

 ون غم ومد ز ورزوهای فضول

 
 كه بدان خو كرده است ون صید غول 

 (369/ ی  3)همان:                                  

مولوی بخوبی میداند كه اندوه، یأس و ناامیدی از تضاد ظاهری و زاییدۀ ناهمسازیهای درونی و بیرونی است كه 

 رو بشدتّ ون را نهی میکند: سالک طریقت با ون مواجه است از این
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 رنگی  اسیر  رنگ  شدچونک  بی

 رنگی رسی كان داشتیچون به بی

 

 ای در جنگ شدای با موسیموسی 

 موسی  و فرعون دارند وشتی

 (46/ ی  4)همان:                                  

ووری كه ماموم و نکوهیده است را مانع رشد معنوی سالک میداند و سنایی نیز با دیدداه عرفانی خویش غم رنج

توصیه میکند كه سالک از ون دوری كند؛ سنایی بدنبال ون است كه نشان دهد پیروی از نفس، غم بدنبال دارد و 

 این غم از موانع تعالی روح و اتصال ون به نیروی مقدس است: 

 ین طلب كن درت غم بدن استد

 
 ز ونکه كابین دین طلاق بدن است 

 (474: ی 4354)سنایی،                            

سنایی بر این باور است كه مادام كه نفس اماره رنجور بماند، چاكر درداه عقل و دل است و ادر در رفاه و وسایش »

(. از نمر حکیم 3: ی 4379)زرقانی، « وورداو را فراهم میباشد بر انسان امیر دشته و موجبات غصه و نابودی 

سنایی غزنوی، ارادۀ حق تعالی بر ون است كه انسان از ناامیدی، غم و یأس در طلب امور مادی برای رسیدن به 

 مراتب عالی روحانی، دوری دزیند و این عین راحت است:

 رضای حق ونچه راحت توستبی

 شدتل  و شیرین چو هر دو زو  با

 

 ون نه راحت، جراحت توست 

 ز  نفست نبود همه  نکو  باشد

 (445: ی 4354)سنایی،                          

های هوشمندان معنوی احساس : یکی از شاخصهپذیری و رسالت اجتماعیعدم احساس مسئولیت

های مورد توجه در هوش معنوی ها و مؤلفهپایری از دزارهپایری و رسالت اجتماعی میباشد. مسئولیتمسئولیت

پایری در رفتارهای اجتماعی و فردی دارای جایگاه مهمی است و مسئولیت»است كه در تعریف ون ومده است: 

 پایری فردی، خود را درحفظ انسجام اجتماعی كمک زیادی میکند. انسان در مسئولیتیکی از عواملی است كه ب

ایری یکی پمقابل شرایطی كه در ون قرار درفته است و نیز نیازها و خوشبختی دیگران، مسئول میداند. مسئولیت

ی است كه شاخصج اصلپایری اجتماعی از مهمترین مفاهیم در حوزۀ روانشناسی اجتماعی و یکی از ابعاد مسئولیت

ون توجه به پیامدهای اعمال و انتخابهای فرد برای دیگران و اهمیت دادن به احساس و وضعیت دیگران است. 

، )سروش« پایری اجتماعی با تری دارند، احساس دیگرخواهی بیشتری نیز خواهند داشتافرادی كه مسئولیت

عنوی یکی از عواملی است كه در جهت كسب رضایت در (. تعهد اجتماعی از دیدداه روانشناسی م447: ی 4344

خصوی ارضاء نیازهای متقابل افراد جامعه و نیز همبستگی اجتماعی، تعریف میشود. مسئولیت اجتماعی را میتوان 

رضایت از پایرش عواقب رفتار، احساس تعهد به ارزشهای »قابلیت پاسخگویی به نیازهای دیگران برشمرد كه شامل 

(. این احساس نوعی ددرخواهی است كه در ون 449: ی 4341)صاحبی و دیگران، « شهای خود استدروه و ارز

فرد بدون توجه به لزوم جبران از سوی دیگران به ونها كمک كرده و انتمار دریافت پاداشی را نداشته باشد. از نمر 

ری و در نمر درفتن سود و زیان های هوش معنوی، در احساس مسئولیت اجتماعی افراد، كمکها بدون حسابگدزاره

فردی در نمر درفته میشود چرا كه در این حالت فرد پاسخگوی ندای درونی و عاطفی خویش است و چیزی كه 

 نیاز انسانها به رواب ، یک»ورزی نسبت به دیگران تشویق میکند، صدای وجدان بیدار و وداه است. او را به عشق

دیری تعهد اجتماعی تأریرداار است. انسانها از ونجا كه در كنش سانی در شکلنیاز اساسی است و بر نقش رواب  ان

دائمی با هم به سر میبرند این كنش متقابل نیازهای اساسی ونها را بروورده میکند؛ سپس برای پیوستگی این 

هد اجتماعی خواهد كنشها، نیاز بوجود معیارها و قراردادهای بین خود دارند كه پایبندی به این معیارها منجر بتع
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پایر است. از دیدداه (. انسان در برابر زنددی خود و جامعه و محی  پیرامون مسئولیت44: ی 6555)ایمونز، « شد

مو نا وزادی و مسئولیت و اراده،  زم و ملزوم هم هستند. پس از اربات اختیار، مسئولیت انسان وغاز میشود. انسان 

ر پایری انسان دت به جهان پیرامون وداهانه عمل نماید. نمونج اعلای مسئولیتباید با قوۀ تعقل و اختیار، نسب

(. 39/ ی  76ق:  4164)مجلسی، « كلکم راع و كلکم مسئول عن الرعیه»مرنوی مو نا در تلمیحی به حدیث 

 پایر باشند:ونکه تمام انسانها باید مسئولیت

 كلکم راع، نبی چون راعی است

 ر نبرداز رمه چوپان نترسد  د

 در زند  بانگی  ز قهر او بر  رمه

 

 خلق مانند رَمَه،  او ساعی  است 

 لیکشان حافظ بود از درم و  سرد

 دان ز مهر است ونکه دارد بر همه

 (141/  3: 4395)مو نا،                           

از نمرداه مو نا، یکی از حجابهایی كه روح را تاریک میکند، عدم احساس مسئولیت افراد نسبت به یکدیگر در 

اند و سنتهای تمامی كسانی كه در راه پیامبران انحراف ایجاد كرده»جامعه و پیروی از سنتهای ناپسند است. 

زیرا او نیز  اند؛روی ابلیس بودهكه از ناوداهی دنباله اند، مسئول به خطا رفتن ویندداننددااری كردهناپسند را پایه

(. از نمرداه هوش معنوی، 361/  5: 4343)استعلامی، « مسئول دمراهی نوع بشر و وغازدر راه هواپرستی بوده است

هوشمند كسی است كه در جامعه با دیگران همدردی كند و احساس تعهد اجتماعی و كمک داشته باشد. مو نا 

مسئولیتی و عدم همدردی با دیگران در جامعه را نکوهش مینماید. مو نا عدم مسأله توجه خاصی دارد و بیبه این 

های خودبینی، سبب میشود كه انسان ها و مؤلفهپایری اجتماعی را ناشی از درد خودبینی میداند؛ جلوهمسئولیت

ی كه میتواند انسان كامل خوانده شود كسی است این اندیشه كه شیرمرد واقعی و ون كس»نتواند از خود رها دردد؛ 

« كه خود را بشکند و از خودی خود رهایی یابد، از همان وغاز مرنوی هردز از خاطر مو نا خارج نشده است

 (. از این رو بیان میکند: 455: ی 4394كوب، )زرین

 سهل شیری دان كه صفها بشکند

 
 شیر ون است ونکه خود را بشکند 

 (94/  4: 4395)مو نا،                              

صفتان زمان میداند و معتقد است كه خودبینی سبب اسقاب وظایف اجتماعی و  مو نا خودبینی را درد فرعون

 تعهدات و رسالت فرد میشود:

 علتی بتّر ز پندار كمال

 ات بس خون روداز دل و از دیده

 علت ابلیس انا  خیری بُدست

 

 ان تو ای ذو د لنیست اندر ج 

 تا ز تو این معجبی بیرون رود

 وین مرض در نفس هر مخلوق هست

 (444/  4)همان:                                    

های خطیر انسان در جامعه؛ داشتن حس عطوفت و محبت بدیگران است كه غرور و خودبینی مانع از مسئولیت

 انجام ون میشود: 

 چشم تر باش چون  دو ب  نا ن

 اشک خواهی رحم كن بر اشکبار

 

 تا ز صحن جانت بر روید  خُضَر 

 رحم خواهی بر ضعیفان رحم ور

 (466/  4)همان:                                     

نمر عرفانی، مركز رقل تربیت عرفانی، اصلاح خویشتن است. مو نا در سراسر مرنوی با در نمر درفتن قوۀ از نقطه

اختیار ودمی و بینش شهودی تأكید میکند كه انسان باید در اجتماع و محی  پیرامون احساس مسئولیت كند تا 
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عوامل مؤرر بعنوان حجابهای رشد معنوی افراد در زمینج  ارتباب مؤرر میان افراد در جامعه برقرار شود. سنایی نیز به

ای اخلاقی دارد. اخلاقی كه از وحی و ورار سنایی بدلیل عرفانی بودن، جوهره»مسئولیت اجتماعی توجه دارد. 

خصوی معصومین شیعه تکیه نموده و از شریعت پیروی میکند. وسمان مایه درفته و به قرون و سنت و امامان به

(. سنایی نیز انسان 67ر  64: صص 4379)زرقانی، « لاق با تفسیری عرفانی از سوی سنایی ارائه میگرددهمین اخ

تنهایی قادر به ادامج حیات نیست از این رو  زم است تا در جامعه، رسالت و  را موجودی اجتماعی میداند كه به

 ست: وظیفج خویش را بشناسد و بدرستی به ون عمل كند از این رو معتقد ا

 خوی و بخشنده باشجوانمرد و خوش

 
 چو حق بر تو باشد تو بر خلق باش 

 (641: ی 4356)سنایی،                            

به همین علت ادر فرد بدخو، بخیل و خشمگین باشد، نمیتواند وظایف خویش را در ارتباطات اجتماعی خود در 

ت حجابها و موانع انجام صحیح رسالت اجتماعی فرد در جامعه جامعه به انجام برساند پس این اوصاف در حقیق

 محسوب میشوند؛ در نکوهش حری و طمع كه عامل خودمحوری شخص میگردد میگوید:

 وز را از درون خود پیوست

 وز  را  مار دان كه در عالم

 

 خاک بر سر بمان و باد به دست 

 نشود  جز  به  خاک  سیر شکم

 (344)همان: ی                                     

 خواهی افراد در جامعه سبب دوری انسانها از یکدیگر و مانع بزردی بر سر راه تحول معنوی محسوب میگردد: زیاده

 وب شور است وز و تو سفری

 تشنگی وب شور ننشاند

 وب شور است نعمت دنیا

 

 تشنگی بیش هر چه بیش خوری 

 ازو  شکم  راند  مخور ون كت

 چون بود وب شور و استقسا

 (344)همان: ی                                    

ای است كه سبب غفلت انسان از یاری رساندن به همنوعان حسادت نیز از دیدداه سنایی از اوصاف ماموم و نکوهیده

و رسالت اجتماعی افراد در جامعه، و تقویت ابعاد معنوی و درونی میشود و بجای همدلی و احساس مسئولیت 

 سبب نزاع و دردیری میشود:

 حسد و حقد كرده ولت  جنگ

 به خدای ار رسی به دین خدای

 

 دیو حقدت درفته  اندر چنگ 

 تو برین خوی زشت و شهوت و رای

 (.659)همان:                                        

 دزیدن از جامعه و انزوای روحی وی میشود:صفت كبر و غرور نیز سبب خودمحوری و دوری 

 در دماغی كه دیو كبر دمد

 ز استماع قرون بتابد دوش

 

 فهم قرون از ون دماغ رمد 

 و ز پی سرّ سوره نارد هوش

 (94)همان: ی                                      

غرور منشأ وفات بسیاری است و در اصل سبب دوری فرد از همنوعان و احساس خودبرتربینی كاذب میگردد؛ 

 غروری كه به قول سنایی: 

 همه را این غرور و نخوت هست

 
 لفظ فرعون در جبلتّ هست 

 (16)همان: ی                                       
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ا در تعاملات اجتماعی دچار مشکل میکند و هوشمند معنوی را از ادامج ریا نیز از جمله وفتهایی است كه فرد ر

 مسیر باز میدارد:

 در  جهان  بنگر  از  پی رازش

 راز این كلبه نفس غماز است

 سرنگون خیزد از سرای معاد

 كه تو اندر  جهان  بد سازان

 

 چه كنی رنگ و بوی غمازش 

 عقل كل رازخانه راز است

 به جمادهر كه روی از خرد نهد 

 همچو رازی به دست غمازان

 (454)همان: ی                                      

هوشمند معنوی بخوبی میداند كه برای حضور در جامعه باید از اوصاف رذیله بدور باشد. از دیگر اوصافی كه سنایی 

میداند كه در نهایت سبب بدخواهی جویی را در حسادت جویی است؛ سنایی ریشج عیببه ون اشاره میکند، عیب

 میشود:

 این دره كه نام كردی خویش

 دوی یکددرنداز جفا زشت

 

 اند با صد نیشهر یکی كژدم 

 جوی یکددرندوز حسد عیب

 (495)همان: ی                                      

ظرفیتهای اخلاقی چون : احساسات منفی؛ موانع تعالی ظرفیتهای اخلاقی چون عشق، صلح و مهربانی

این مفاهیم تقریباً در تمام وداب و شعائر و »های هوش معنوی است. عشق، صلح، شفقت و مهربانی از جمله مؤلفه

سُنَن ماهبی و از روزداران كهن تاكنون مورد توجه بوده است. این خصائص با وموزش و تمرین بصورت اكتسابی 

ت انسانی را افزایش میدهد و به مردم این امکان را میدهد تا در جهان در وجود فرد نهادینه میشود و منابع قدر

جانبج این اصل است برخورداری از هوش معنوی سبب پایرش همه(. »45: 6555)ایمونز، « بطور مؤرر عمل كنند

ای مشترک در خلقت هستیم و وجودمان از حقیقت واحدی سرچشمه درفته است؛ این طرز كه همه دارای ریشه

ر سبب میشود ]كه[ هنگام بروز مشکل برای هر انسانی با هر رنگ و نژادی كه باشد ]عشق بورزیم[ و خود را تفک

(. هوشمند 13: ی 4344)اسدی، « موظّف به یاری رساندن بدانیم و در انجام وظیفج انسانی تردید به خود راه ندهیم

بدبینی را عامل اصلی و مانع بزردی بر سر راه معنوی فردی برخوردار از حس شادمانی و امیدواری است. مو نا 

تعالی انسان میداند. ون زمان كه فرد از احساسات مربت و هیجانات سالم بهره دیرد، توانایی روحی وی افزوده شده 

و قادر خواهد بود با استفاده از این منابع معنوی، به حل مشکلات زنددی و ایجاد رواب  مربت و سازنده در حیطج 

اجتماعی كمک نماید. مو نا معتقد است فردی كه احساسات منفی نداشته باشد، پایرای دیگران است و  فردی و

همین مسأله سبب شکوفایی درونی وی میگردد. از این رو احساس منفی مانند حسادت را عامل كوری باطن و 

داند و بعنوان مرال در توصیف مانع برخورداری سالک یا هوشمند معنوی از ادراک ظرفیتهای متعالی و اخلاقی می

 حسد بعنوان یکی از ویژدیهای منفی بشری میگوید:

 جمله كوران را دوا كن جز حسود

 مر حسودت را ادرچه ون منم

 ونکه او باشد حسود وفتاب

 اینت  درد  بی دوا كور  است وه

 

 وردجحودكز حسودی بر تو می 

 جان مده تا همچنین جان  میکنم

 بود وفتاب و  ونکه  میرنجد ز 

 اینت افتاده ابد در قعر چاه

 (367/  3)همان:                                      
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مو نا در تمریلی قابل توجه، افکار منفی، احساسات و هیجانات نادرست را به رفتن انسان به ده )نماد تاریکی، 

اطف مربت و ظرفیتهای متعالی روح( عواطف منفی و مادی( در مقابل عممت و بزردی شهر )نماد روشنایی، عو

 تشبیه میکند: 

 دِه مرو ده مرد را احمق كند

 هر كه در روستا بود روزی و شام

 

 رونق  كندنور و بیعقل را بی 

 تا  به ماهی عقل او  نبود  تمام

 (344/  3: 4395)مو نا،                             

بهره از فضیلت، شیوخ واصل نشده، افراد نادان كه كوركورانه تقلید میکنند و راه بیاز نگاه مو نا دِه، نماد انسانهای 

تعالی ظرفیتهای روحی را بر خود میبندند. هوش معنوی به انسان این امکان را میدهد كه بصورت خلاقانه و با 

ا اس، عدم صلح بعواطف مربت به جهان بنگرد. عشق، صلح و نوعدوستی حاصل این نگرش است اما وفت این احس

نگری است. مو نا از هوشمند معنوی میخواهد تا درون خویش را صاف و پا یش كند و از احساسات هستی و منفی

 منفی دور باشد:

 خویش را صاف كن از اوصاف خود

 بینی اندر دل علوم

 

 تا ببینی ذات پاک صاف خود 

 معید  و اوستاكتاب  و  بیانبیا بی

 (431/  4: 4395)مو نا،                           

مو نا برای تربیت درونی هوشمند معنوی و افزایش ظرفیت تعالی معتقد است كه صحیفج دل نباید ولوده باشد چرا 

 ای شبیه است كه  زم است حجاب رنگ و تعلقات بر ون نقش نبسته باشد:كه قلب انسان به زمین كشت نشده

 یچ بنویسد كسیبر نوشته ه

 كاغای جوید كه ون بنوشته نیست

 تو برادر موضعی ناكشته باش

 

 یا نهاله كارد اندر مغرسی 

 تخم كارد موضعی كه كشته نیست

 كاغا اسپیدِ نابنوشته باش

 (444/  5)همان:                                    

و... را كه ایجادكنندۀ عواطف منفی و موانع تعالی « وز»، «كبر»، «غرور»، «رعونت»سنایی نیز اوصاف ماموم چون 

 ظرفیتهای اخلاقی مربت هستند، مورد نکوهش قرار داده است: 

 وز و كبر است و بخل و حقد و حَسدَ

 هفت در دوزخند در پرده

 مرد كز هفت  این  سرای  بجست

 فت باشد تفتو ونکه در جانش ت

 

 شهوت و خشمت از درون جَسد 

 عاقلان نامشان چنین كرده

 كی تواند ز هفت ونجا رست

 هر یک از هفت كرد از این هر  هفت

 (356: ی 4354)سنایی،                          

ون  سنایی در حدیقه برای سفر سالک، منازلی را مطرح مینماید و پس از مطرح كردن منازل سلوک و مقدمات

خش ب ی اشعار و حکایات خود عواملی را كه ظرفیتهای تعالینیازی، ذكر، شکر، تجرید و... در  بهچون فقر، بی

الشعاع خویش قرار داده و بعضاً سبب توقف سالک در مسیر سیر و سلوک خویش روح سالک طریقت را تحت

ید كلی است. در این باب سنایی نفسانیات پلمیشود، بررسی نموده است تا جایی كه باب ششم حدیقه دربارۀ نفس 

ای كه هوشمند معنوی را به خواب غفلت عمیق فرومیبرد، مورد توجه قرار داده تا با دوری از این و عوامل بازدارنده

اوصاف بتواند با پیر معنوی و سالک و مرشد حقیقت دیدار كند؛ این پیر همان نفس كلی است كه هدایتگر سالک 

 (. مباحری كه خلاصج همج ونها این است كه: 6561ر  4753: ابیات 4354صود است )ر.ک سنایی، به سرمنزل مق
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 بگار از عقل و خدعه و تلبیس

 
 كه عزازیل از این شدست ابلیس 

 (359)همان: ی                                    

نگر و ابعاد مادی وجود است كه سالک یا همان هوشمند معنوی را از كه مقصود از عقل در اینجا عقل معاد، جزئی

 سیر و سلوک بازمیدارد. 

های : از دیگر مؤلفهكم تحملی و ناشکیبایی مانع ظرفیت تعالی و فراتر رفتن از دنیای مادی و جسمانی

(. ظرفیت تعالی 59: ی 4343/ ر.ک وست،  655: 6554)داردنر، هوش معنوی، تعالی و ظرفیت ارتقا روح است 

توانایی تجربج حالتهای هوشیاری عمیق، توانایی در تقدس بخشیدن و خدایی نمودن »از دیدداه هوش معنوی، 

 امور روزانه، توانایی سود بردن از منابع معنوی در حل مسائل، تقوا، صبر، شکیبایی و افزایش ظرفیت برای با  بردن

 (. 33: 4394های ظرفیت تعالی از دیدداه صاحبنمران این عرصه است )رجایی، از مؤلفه« طاقت و توان روحی

افرادی كه از هوش معنوی با تری برخوردار هستند، درایش زیادی به صبر و طاقت و توكل و تسلیم در برابر ارادۀ 

های ی، سپاسگزاری، بخشش، دلرحمی از شاخصهفضایلی مانند دلسوزی، معنویت، فروتن»متعالی خداوند دارند. 

ظرفیت تعالی است. در هوش معنوی، تعالی به تجربیات فراشخصی، اشاره دارد و سبب حاف عنصر خودمحوری و 

(. ادر بتوان هوش معنوی را در یک دزاره 55: ی 4391)ورونسون، « شودتوجه به فراسوی خود و دیگران می

: ی 4394شاید بتوان نقطج نقل و كلیدواهۀ اصلی ون بحساب وورد )ر.ک رجایی،  را« ظرفیت تعالی»خلاصه نمود، 

63 .) 

های جدید از عوالم متعالی، بسته میکند طاقتی و عدم صبر ذهن شهودی هوشمند معنوی را برای ورود به دریچهكم

از این رو حس تقدّس از فعالیتهای روزمره و رواب  فرد دور شده و زیر بار فشارهای روانی موجود در زنددی دچار 

تا به كمک صبر و تحمل، راهبردهای جدید را  مشکل میشود. باورهای معنوی به هوشمند معنوی فرصت میدهد

دشای مشکلات فرد خواهد بود. حال ادر برای حلّ مشکلات زنددی خود مدنّمر دیرد تا جایی كه این فرویند، دره

زا، بیشتر احتمال دارد دچار مشکل شود. طاقتی پیشه كند، در بحرانهای وسیبهوشمند معنوی، صبور نباشد و كم

 را با عدم ایمان بخدا مقایسه میکند و میگوید:  مو نا كم طاقتی

 صبر از ایمان بیاید سر كله

 
 حیث   صبر فلا ایمان له  

 هر كه را صبری نباشد در نهاد

 (619/  6: 4395)مو نا،                            

ز مهمترین مقامات است كه مو نا كم طاقتی و عدم صبر را وفت راه سالک معرفی میکند. از دیدداه عرفان، صبر ا

انسان در راه تزكیه نفس خویش  زم است ون را طی كند. در متون عرفانی تعاریف دونادونی از صبر ارائه شده 

است؛ انتمار دشایش امور از سوی خدا، بازداشتن نفس از شکایت نسبت به وجود مصائب، تحمل سختیها، رضایت 

/  3: 4345؛ مستملی بخاری، 41: ی 4374؛ كلابادی، 47: ی 4396 در میان محنت و نعمت و... )ر.ک كاشانی،

 (. 4669ی 

 هر كه را بینی یکی جامه درست

 هر  كه  را   دیدی   برهنه   بینوا

 صبری قرین غیر  شدچون ز بی

 

 دانک او ون را به صبر و كسب جست 

 صبری او ون دواهست بر بی

 شد خیردر فراقش پر غم و بی

 (4541/ ی  4: 4395)مو نا،                       
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طاقتی و عدم تحمل و ناشکیبایی را عاملی برای دور شدن از ومال و و ورزوها میداند و در تمریلی چنین مو نا كم

 میگوید:

 دوزی تو هنوزصبر كن در موزه

 شان صبر و حلمدوزان در بُدی كهنه

 

 صبر دردی پاره دوزوربوی  بی 

 شدندی هم به علمجمله نودوزان 

 (194/  1)همان:                                    

 مو نا برای تشویق سالک به بردباری و دوری از ناشکیبایی میگوید:

 ای برادر صبر كن بر درد نیش

 كان دروهی كه رهیدند از وجود

 هر كه مرد اندر تن او   نفس دبر

 

 دبر  خویشتا رهی از  نیش  نفس 

 مهر و ماهشان ورد  سجودچرخ و 

 مر ورا فرمان  برد خورشید و ابر

 (467/  4: 4395)مو نا،                           

 دشای مشکلات اجتماعی است: بنمر میرسد مو نا معتقد به این اصل است كه صبر و شکیبایی، دره

 دفت لقمان صبر هم نیکو دمی است

 صبر را با حق قرین كرد ای فلان

 هزاران كیمیا حق وفریدصد  

 

 كه پناه و دفع هر جا غمی است 

 وخر و العصر را وده  بخوان

 كیمیایی همچو صبر ودم ندید

 (344/  3)همان:                                   

صبر، سبب میشود ظرفیت عمل اخلاقی با  رود و هوشمند معنوی میتواند در تعاملات خویش با عشق، شفقت، 

 بخشش  با جهان خارج تعامل كند؛ این فضایل اخلاقی تنها در سایج صبر و شکیبایی حاصل میشود:  تواضع و

 صبر كن تا بکام خویش رسی

 
 تو به دوری به جام خویش رسی 

 (49: ی 4354)سنایی،                            

سنایی وجود حلم و بردباری را برای سالک راه طریقت چون موم و شهد  زم و ملزوم یکدیگر میداند و معتقد است، 

 صبر و شکیبایی حتی علم نیز در خور تحسین نیست: بی

 نور استحلم شمعِ بیعلم بی

 
 هر دو با هم چو شهد زنبور است 

 (1ی )همان:                                         

 و بهمین دلیل است كه صبر و ظفر را قرین یکدیگر دانسته و هوشمند معنوی را از ناشکیبایی برحار میدارد: 

 یار دل به ز صبر ننهادند

 
 ظفر و صبر هر دو همزادند 

 (414)همان: ی                                      

 گیری و پایان سخننتیجه

های وسیع و مشتمل بر موضوعات دونادونی است كه با ادبیات فارسی و بویژه متون ادبی عرفانی، دارای قلمرو

دانشهای متعدّدی در ارتباب است و روشهای مختلفی را نیز برای بررسی و مطالعه ون میتوان بکار درفت. بعبارت 

؛ از ون اندلفی از جمله روانشناسی ریشه دواندههستند و در علوم مخت« چندتباری»دیگر بسیاری از مسائل عرفان 

جمله بررسی مفهوم هوش معنوی است. هوش بعنوان یکی از متغیّرهای مهم و قابل توجه در رسیدن به اهداف و 

سازداری با مسائل است. در سالهای اخیر مفهوم هوش تنها بعنوان یک توانایی شناختی در نمر درفته نمیشود، 

ر مرل هوش هیجانی، هوش طبیعی و هوش وجودی دسترش یافته است و نیز مفهوم جدیدی های دیگبلکه حوزه

شناسی، برای معنوی در ادبیات روانسازه هوشمعنوی میباشد. كه اخیراً وارد این حوزه شده است، مفهوم هوش
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 "هوش معنوی"وان توس  استیونز رواج یافت. ونچه موجب شده است تا سازه معنویت، بعن 4444اولین بار در سال 

ی اكنندۀ كاربست الگوهای ویژههای علمی بود كه بیانسازی شود، ون دسته از مشاهدات و یافتهدر عرفان مفهوم

از افکار  متعالی معنوی در اندیشج عارفان و صاحبنمرانی از جمله مو نا و سنایی بعنوان دو شاعر برجستج ادبیات 

ازداری و بهزیستی و حل مسائل راهکارهای قابل توجهی را كه در بردیرندۀ منموم عرفانی است كه برای افزایش س

دزاره های هوش معنوی است سالها پیشتر از ونکه این مساله بعنوان شاحصه ای قابل توجه در روانشناسی نوین 

ح از تعالی و حجابها و موانعی را كه سبب بازدارنددی رومطرح شود، مورد توجّه قرار داده اند. مو نا و سنایی  

های دونادون برری كرده و سالک راه طریقت را ها و دزارهرسیدن به درجات عالی معنویت میشوند در قالب مؤلفه

اند.  نتایج حاصل از این پژوهش نشان میدهد كه این دو شاعر، از به دام افتادن در ورطج این حجابها برحار داشته

ی هوشمند معنوی از جمله برخورداری از  تفکر انتقادی و خلاق، توجّه به هاهمراستا با علم رونشناسی نوین مؤلفه

امر مقدّس و متعالی، توكل، پرهیز از تقلید، صبر و شکیبایی، با  بردن وستانج تحمّل، توجه به رسالت اجتماعی 

بازدارنده و حجابهای راه  ها ،عواملاند و برای هر یک از این دزارهفرد بعنوان عضوی از جامعه و .. را مدّ نمر داشته

 اند.را جهت ارتقا ظرفیت تعالی هوشمند معنوی، بخوبی تحلیل و تبیین نموده

 

 مشاركت نویسندگان:
راج استخ دانشگاه وزاد اسلامی واحد سبزواراین مقاله از رسالج دورۀ دكتری رشتج زبان و ادبیات فارسی مصوبّ در 

اند و طراح اصلی این مطالعه و راهنمایی این رساله را بر عهده داشته ابوالقاسم امیراحمدیدكتر وقای شده است. 

 سركار خانم سیده زهره بعنوان مشاور و دانشجوی دورۀ دكتریعلی كریمی  دكتروقای اند. نویسندۀ مسئول بوده

قاله م اند. در نهایت تحلیل محتوایپژوهشگران این رساله در دردووری و تنمیم متن نقش داشتهحسینی ششتمد 

 حاصل تلاش و مشاركت تمامی پژوهشگران میباشد. 

 

 تشکر و قدردانی:

نویسنددان بر خود  زم میدانند مراتب تشکر خود را از سردبیر محترم، مدیر مسئول درامی و همکاران فرهیختج 

 . اعلام نمایند وزاد اسلامی واحد سبزوار حترم زبان و ادبیات فاسی دانشگاهنشریج بهار ادب نیز كاركنان دروه م

 

 تعارض منافع:

نویسنددان این مقاله دواهی مینمایند كه این ارر در هیچ نشریج داخلی و خارجی به چاش نرسیده و حاصل 

فعالیتهای پژوهشی تمامی نویسنددان است و ایشان نسبت به انتشار ون وداهی و رضایت دارند. این تحقیق طبق 

ده و هیچ تخلّف و تقلبی صورت نگرفته است. مسئولیت دزارش تعارض كلیج قوانین و مقررات اخلاقی اجرا ش

احتمالی منافع و حامیان مالی پژوهش بعهدۀ نویسندۀ مسئول است و ایشان مسئولیت كلیه موارد ذكر شده را بر 

 عهده میگیرند. 
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